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Εφαρµογές Αντιµικροβιακού Χαλκού στις ΜΕΘ*

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ1, Ε. ΚΟΥΣΚΟΥΝΗ1, Σ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ2, Κ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ3, 
Ζ. ΜΑΝΩΛΙ∆ΟΥ3, Μ. ΤΣΕΡΩΝΗ3, Ε. ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ1

ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ
Åß íáé ãíù óôü ü ôé ïé ðá èï ãü íïé ìé êñï ïñ ãá íé óìïß óõó óù -

ñåý ï íôáé óå å ðé öÜ íåéåò ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò, ðïë ëá ðëá óéÜ æï -
íôáé êáé ó÷ç ìá ôß æïõí ìß á äå îá ìå íÞ ìé êñï âß ùí ðïõ ìå ôá äß äï íôáé
åî å ðá öÞò (ìå ôá ÷Ý ñéá Þ ìÝ óù Üë ëùí á íôé êåé ìÝ íùí). Ïé êá ôå -
îï ÷Þí ÷þ ñïé á íÜ ðôõ îçò ìé êñï âéá êþí óôå ëå ÷þí åß íáé ôá íï óï -
êï ìåß á êáé êõ ñß ùò ïé Ìï íÜ äåò Å íôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò (ÌÅÈ). Áõ -
ôü, óå óõí äõá óìü ìå ôçí õ ðåñ âï ëé êÞ ÷ñÞ óç ôùí á íôé âéï ôé êþí,
êá èé óôÜ äý óêï ëç ôçí á íôé ìå ôþ ðé óç ôùí ëïé ìþ îå ùí1. 

Óôï ðëáß óéï áõ ôü ç å öáñ ìï ãÞ ôùí  êñá ìÜ ôùí á íôé ìé êñï âéá -
êïý ÷áë êïý Cu+ (Cu63%, Zn37% Lead Free.)  óå êá èï ñé óìÝ -
íåò å ðé öÜ íåéá êáé ç ðå ñáé ôÝ ñù Ý ñåõ íá ôçò äñÜ óçò ôïõ á ðï ôå -
ëåß ìéá ðñù ôü ôõ ðç ðá ãêü óìéá êáé íï ôü ìï å öáñ ìï ãÞ2. 

Ðá ñÜë ëç ëá õ ðÜñ ÷ïõí áñ êå ôÝò ìå ëÝ ôåò3 ó÷å ôé êÝò ìå ôçí á -
íôé ìé êñï âéá êÞ äñÜ óç ôïõ ÷áë êïý êáé óõ ãêå êñé ìÝ íùí êñá ìÜ ôùí
ôïõ, ðïõ å ðé óç ìáß íïõí ôéò äõ íç ôé êÝò èå ôé êÝò å ðé ðôþ óåéò óôïõò
÷þ ñïõò ôùí íï óï êï ìåß ùí4,5, ðá ñü ìïéá ìå ôçí äñÜ óç ôùí á íôé -
âéï ôé êþí , ü ðùò êáé óôç äç ìü óéá õ ãåß á6 á ðü ôçí å öáñ ìï ãÞ á -
íôé ìé êñï âéá êïý ÷áë êïý óå å ðé öÜ íåéåò äç ìü óéùí ÷þ ñùí (ó÷ï -
ëåß á, îå íï äï ÷åß á, ìÝ óá ìá æé êÞò ìå ôá öï ñÜò, å ãêá ôá óôÜ óåéò ìå -
ôñü)9.

Åñ ãá óôç ñéá êÝò äï êé ìá óß åò7,8 Ý ÷ïõí äåß îåé á äéáì öé óâÞ ôç ôá
ü ôé ï á íôé ìé êñï âéá êüò ÷áë êüò å îï íôþ íåé á äéÜ ëåé ðôá ôá âá êôç ñß -
äéá ðïõ ðñï êá ëïýí ëïé ìþ îåéò êáé ü ôé åß íáé ç á ðï ôå ëå óìá ôé êü -
ôå ñç å ðé öÜ íåéá å ðá öÞò.  Êëé íé êÝò äï êé ìá óß åò ðïõ åß íáé óå å îÝ -
ëé îç óå ü ëï ôïí êü óìï äåß ÷íïõí ôï ü öå ëïò ôïõ á íôé ìé êñï âéá -
êïý ÷áë êïý óå ðñáã ìá ôé êÝò óõí èÞ êåò ÷ñÞ óçò. .

Ôá á ðï ôå ëÝ óìá ôá äåß ÷íïõí ü ôé ç ìé êñï âéá êÞ ÷ëù ñß äá ìåéþ -
íå ôáé óå óç ìá íôé êü ðï óï óôü êáé óå óõ íå ÷Þ âÜ óç, óå óý ãêñé óç
ìå ôéò ôõ ðé êÝò å ðé öÜ íåéåò óå ðï óï óôü ðå ñéó óü ôå ñï á ðü 90%4.

Á ðï ôå ëÝ óìá ôá á ðü ìéá êëé íé êÞ äï êé ìá óß á óôéò Ç ÐÁ, ç ï ðïß -
á ÷ñç ìá ôï äï ôÞ èç êå á ðü ôï Õ ðïõñ ãåß ï ¢ ìõ íáò, öÝñ íïõí ôá á -
ðï äåé êôé êÜ äå äï ìÝ íá óå íÝ á å ðß ðå äá, ìå ôçí á îéï ëü ãç óç ôçò
óýí äå óçò ìå ôá îý ôçò á íÜ ðôõ îçò ìé êñï âß ùí óå óõ ÷íÜ áã ãé æü ìå -
íåò å ðé öÜ íåéåò êáé ôçí ðñï óâï ëÞ á óèå íþí á ðü ëïé ìþ îåéò.  Á -
ðü ôá åõ ñÞ ìá ôá öáß íå ôáé ü ôé ãéá á óèå íåßò ðïõ ðá ñÝ ìåé íáí ãéá
èå ñá ðåß á óå ÌÅÈ, óôéò ï ðïß åò åß ÷áí ôï ðï èå ôç èåß å îáñ ôÞ ìá ôá á -
ðü êñÜ ìá ôá á íôé ìé êñï âéá êïý ÷áë êïý, ï êßí äõ íïò ðñï óâï ëÞò á -
ðü ëïß ìù îç ìåéþ èç êå ðå ñéó óü ôå ñï á ðü 40% 4.

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôçò ðá ñïý óçò å ñåõ íç ôé êÞò ìå ëÝ ôçò, åß íáé ç êá ôá -

ãñá öÞ ôçò á ðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôáò, ü óïí á öï ñÜ ôç ìåß ù óç ôçò ìé -
êñï âéá êÞò ÷ëù ñß äáò êáé ôéò ïé êï íï ìé êÝò å ðé ðôþ óåéò, á ðü ôçí å -
öáñ ìï ãÞ ôùí êñá ìÜ ôùí á íôé ìé êñï âéá êïý ÷áë êïý Cu+ (Cu-

63%, Zn37% Lead Free), óå  Ìï íÜ äá Å íôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò
(Ìåé êôïý Ôý ðïõ). 

Õ ËÉ ÊÏ-ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ
Óå ÌÅÈ (ìåé êôïý ôý ðïõ), ìå äý íá ìç ôåó óÜ ñùí Ý ùò Ý îé êëé -

íþí êáé óå äõ íá ìé êÞ á íÜ ðôõ îç, êá ôá ãñÜ öç êáí êáé á íá ëý èç êáí
ôá éá ôñé êÜ êáé ïé êï íï ìé êÜ äå äï ìÝ íá óå äý ï ðå ñéü äïõò, êá ôÜ ôï
÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá ôïõ Äå êåì âñß ïõ 2010 - Ìáñ ôß ïõ 2011 êáé
á íôß óôïé ÷á Äå êåì âñß ïõ 2011 - Ìáñ ôß ïõ 2012, äç ëá äÞ  ðñéí
êáé ìå ôÜ ôçí å ðé ÷Üë êù óç ìå á íôé ìé êñï âéá êü ÷áë êü Cu+ 63% -
Zn 37% (Lead Free). 

Tï êñÜ ìá ôïõ á íôé ìé êñï âéá êïý ÷áë êïý Cu+, ùò ðñþ ôç ý ëç
á ðü ôï ï ðïß ï êá ôá óêåõÜ óôç êáí ïé å ðé öÜ íåéåò êáé ôá á íôé êåß ìå -
íá, åß ÷å á íôé ìé êñï âéá êÝò é äéü ôç ôåò ðé óôï ðïé ç ìÝ íåò á ðü ôçí
Environmental Protection Agency (Å ÑÁ) ôùí Ç ÐÁ êáé ôï Åë ëç -
íé êü Éí óôé ôïý ôï Á íÜ ðôõ îçò ×áë êïý (ÅÉÁ×).

Ôá  á íôé êåß ìå íá êáé ïé å ðé öÜ íåéåò ðïõ á íôé êá ôá óôÜ èç êáí ìå
á íôé ìé êñï âéá êü ÷áë êü Cu+ Þ ôáí ü ëåò ïé ÷åé ñï ëá âÝò, ü ëùí ôùí
èõ ñþí ôçò ÌÅÈ (å óù ôå ñé êÝò -å îù ôå ñé êÝò) , ü ëùí ôùí åñ ìá ñß -
ùí, ü ëùí ôùí ôñï ÷ç ëÜ ôùí ôñá ðå æé äß ùí, ü ðùò å ðß óçò ç å ðé öÜ -
íåéá ôçò óôÜ óçò ôçò ðñï ú óôá ìÝ íçò êáé ïé å ðé öÜ íåéåò ü ëùí ôùí
ôñï ÷ç ëÜ ôùí ôñá ðå æé äß ùí.

¸ ãé íå ëÞ øç êáë ëéåñ ãåéþí  ãéá á íß ÷íåõ óç ìé êñï âß ùí êáé éþí
á ðü ôéò  ðá ñá ðÜ íù å ðé öÜ íåéåò, ðñéí êáé ìå ôÜ  ôçí öÜ óç ôçò å -
ðé ÷Üë êù óçò Þ  á íôé êá ôÜ óôá óçò, á ðü íÝ åò ìå êñÜ ìá á íôé ìé êñï -
âéá êïý ÷áë êïý. Ôá äåßã ìá ôá ðïõ å ëÞ öèç óáí á ðü ôéò å ðé öÜ -
íåéåò, êáë ëéåñ ãÞ èç êáí óå å êëå êôé êÜ èñå ðôé êÜ õ ëé êÜ ãéá ôçí á -
íÜ ðôõ îç ìé êñï âß ùí êáé ãéá ôçí á ðï ìü íù óç éþí ìå ìï ñéá êÝò ôå -
÷íé êÝò.

Ôá äåßã ìá ôá ðïõ å ëÞ öèç óáí á ðü ÷åé ñï ëá âÝò èõ ñþí, ÷åé ñï -
ëá âÝò åñ ìá ñß ùí, êáé å ðé öÜ íåéåò ôñï ÷ç ëÜ ôùí ôñá ðå æé äß ùí êáé
óôÜ óçò ðñï ú óôá ìÝ íçò Þ ôáí 15 äåßã ìá ôá á íÜ ðå ñß ï äï(ðñéí êáé
ìå ôÜ  ).

Ç ëÞ øç ôùí äåéã ìÜ ôùí Ý ãé íå  ìå âáì âá êï öü ñïõò óôåé ëå ïýò
á ðü ôéò å ðé öÜ íåéåò êáé ìå ôá öÝñ èç êáí óôï åñ ãá óôÞ ñéï óå åé äé êü
õ ëé êü ìå ôá öï ñÜò Stuart å íôüò 30´ ëå ðôþí.  Åí óõ íå ÷åß á êáë -
ëéåñ ãÞ èç êáí óå å êëå êôé êÜ èñå ðôé êÜ õ ëé êÜ ãéá á ðï ìü íù óç
(Gram(-) âá êôç ñé äß ùí, Gram(+) âá êôç ñé äß ùí, Gram(-) êüê êùí,
Gram (+) êüê êùí, ìõ êÞ ôùí êáé á íá å ñü âéùí).  Ôá äåßã ìá ôá åì -
âï ëéÜ óôç êáí Ü ìå óá óå å êëå êôé êÜ èñå ðôé êÜ õ ëé êÜ (Âlood agar,
Anaerobic Blood agar, MacConkey agar, Sabouraud agar, with
Gentamicin, Chocolate agar (CHOC), Chapman agar , SSA
agar). Ðá ñÜë ëç ëá, ÷ñç óé ìï ðïé Þ èç êáí åé äé êïß óôåé ëå ïß ãéá ôçí
á ðï ìü íù óç éþí (ìå ìï ñéá êÝò ôå ÷íé êÝò - PCR). 

Ìå ôÜ ôïí åì âï ëéá óìü á êï ëïý èç óå å ðþ á óç óôïõò 38 °C ãéá
24 -48 þ ñåò êáé  á íôé óôïß ÷ùò, óå á íá å ñü âéåò óõí èÞ êåò ôï á -
íá å ñü âéï èñå ðôé êü õ ëé êü. Á êï ëïý èç óå  ìÝ ôñç óç ôçò á íÜ ðôõ îçò

* 20 Βραβείο,14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρε-
σιών Υγείας, Αθήνα, 12-13 Οκτωβρίου 2012,

1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Αρεταίειου  Νοσοκοµείου 
Πανεπιστηµίου Αθηνών                                                                                                                   

2. Πειραϊκό Θεραπευτήριο                                                                                                                         
3. Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας

γράφουν οι:
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ôùí á ðïé êéþí (CFU/ml) êáé ôáõ ôï ðïß ç óç ìå ôï Api system Bio-
mereaux. 

Óôá á ðï ìï íù èÝ íôá óôå ëÝ ÷ç Ý ãé íáí á íôé âéï ãñÜì ìá ôá, ãéá íá
å êôé ìç èåß ç åõáé óèç óß á ôïõò óôá á íôé âéï ôé êÜ. Á ðü ôçí á îéï ëü -
ãç óç ôçò åõáé óèç óß áò ôùí ìé êñï âß ùí ùò ðñïò ôá á íôé âéï ôé êÜ,
äü èç êå ç äõ íá ôü ôç ôá ôïõ ÷á ñá êôç ñé óìïý ôùí ìé êñï âß ùí êáé
ôçò ÷ëù ñß äáò. ¼ ëá ôá äåßã ìá ôá å îå ôÜ óôç êáí ìå ìï ñéá êÝò ôå ÷íé -
êÝò ãéá á ðï ìü íù óç éþí. 

Ãéá ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá ôåó óÜ ñùí ìç íþí (ÄÅ ÊÅÌ ÂÑÉÏÓ
2010-ÌÁÑ ÔÉÏÓ 2011=> ðñéí) êáé á öïý á êëïý èç óå ç å ðé ÷Üë -
êù óç (ÄÅ ÊÅÌ ÂÑÉÏÓ 2011-ÌÁÑ ÔÉÏÓ 2012=> ìå ôÜ) êá ôá ìå -
ôñÞ èç êáí  ðñï ï ðôé êÜ ðá ñÜ ìå ôñïé ðïõ Ý ÷ïõí íá êÜ íïõí ìå ôá å -
ðé äç ìéï ëï ãé êÜ äå äï ìÝ íá ôçò ÌÅÈ (ôùí áñ ñþ óôùí Üë ëá êáé Üë -
ëùí ðá ñá ìÝ ôñùí ôçò ÌÅÈ).

Ïé ðá ñÜ ìå ôñïé áõ ôïß Þ ôáí ç ç ëé êß á, ôï öý ëï, ç âá ñý ôç ôá ðå -
ñé óôá ôé êþí êá ôÜ ôçí åß óï äï APACHE É É(Acute Physiology and
Chronic Health Evaluation), êáé SAPS É É(Simplified Acute Phys-
iology Score), ç êý ñéá áé ôß á åé óü äïõ ,ï ÷ñü íïò íï óç ëåß áò êáé ç
Ýê âá óç ôùí áñ ñþ óôùí óôç ÌÅÈ.

Ç á íÜ ëõ óç (÷ñÞ óç óôá ôé óôé êïý ðá êÝ ôïõ SPSS 18) Ý ãé íå á -
íÜ ðå ñé óôá ôé êü, ðñéí êáé ìå ôÜ ôçí å ðé ÷Üë êù óç. Ìå ëå ôÞ èç êáí
37 ðå ñé óôá ôé êÜ ðñéí êáé 32 ðå ñé óôá ôé êÜ ìå ôÜ.  Ç êá ôá íÜ ëù óç
ôùí á íôé ìé êñï âéá êþí öáñ ìÜ êùí, á íÜ ðå ñé óôá ôé êü êáé á íÜ äü -
óç, êá ôá ãñÜ öç êå  ðñéí êáé ìå ôÜ ôçí å ðé ÷Üë êù óç. 

Ç öáñ ìá êåõ ôé êÞ äá ðÜ íç ãå íé êþò êáé åé äé êÜ ç á íôé ìé êñï âéá -
êÞ öáñ ìá êåõ ôé êÞ äá ðÜ íç åß íáé ãíù óôüí ü ôé á ðï ôå ëåß êý ñéá ïé -
êï íï ìé êÞ ðá ñÜ ìå ôñï óôçí ëåé ôïõñ ãß á ôùí ÌÅÈ, áë ëÜ êáé ôùí
íï óï êï ìåß ùí êÜ èå óõ óôÞ ìá ôïò õ ãåß áò .  Ç äéá êý ìáí óÞ ôçò å -
îáñ ôÜ ôáé á ðü óôïé ÷åß á ü ðùò ç âá ñý ôç ôá ôïõ ðå ñé óôá ôé êïý, ç
äéá ÷åß ñé óç ôçò á ðü ôï éá ôñé êü êáé íï óç ëåõ ôé êü ðñï óù ðé êü, ïé
åí äï íï óï êï ìåéá êÝò ëïé ìþ îåéò (ìé êñï âéá êÞ ÷ëù ñß äá ÌÅÈ), áë -
ëÜ êáé ç á íÜ ðôõ îç áí èå êôé êþí óôá á íôé âéï ôé êÜ ðá èï ãü íùí óôå -
ëå ÷þí. Ç õ ðåñ êá ôá íÜ ëù óç á íôé âéï ôé êþí ôá ôå ëåõ ôáß á Ý ôç Ý ÷åé
äç ìéïõñ ãÞ óåé ìå ãÜ ëá ðñï âëÞ ìá ôá, ôü óï óôá óõ óôÞ ìá ôá õ ãåß áò,
ü óï  êáé óôçí èå ñá ðåß á ôùí á óèå íþí á ðü  á íÜ ðôõ îç áí èå êôé -
êþí ðá èï ãü íùí  óôå ëå ÷þí, á êü ìç êáé óôçí 3ç ãå íå Ü áõ ôþí.

Á ÐÏ ÔÅ ËÅ ÓÌÁ ÔÁ
Ï á ñéè ìüò ôùí ìé êñï âß ùí ðïõ á ðï ìï íþ èç êå óôéò á íôß óôïé -

÷åò å ðé öÜ íåéåò ðñéí ôçí å ðé ÷Üë êù óç, Þ ôáí ðïë ëá ðëÜ óéïò ôùí
ìé êñï âß ùí ðïõ á ðï ìï íþ èç êáí ìå ôÜ ôçí å ðé ÷Üë êù óç.

Á ðü ôá á ðï ôå ëÝ óìá ôá ôùí êáë ëéåñ ãåéþí ðñï Ý êõ øáí ôá ðá -
ñá êÜ ôù:

Êá ôÜ ôçí ÖÜ óç É (ðñï á íôé ìé êñï âéá êïý ÷áë êïý) á ðï ìï íþ -
èç êáí ôá å îÞò ðá èï ãü íá óå 6 á ðü ôá 15 äåßã ìá ôá ðïõ å ëÞ öèç -
óáí: 
* Pseudomonas aeruginosa, (óå äý ï óç ìåß á) (>100.000

CFU/ml)
* Acinetobacter baumannii, (>100.000 CFU/ml)
* Staphylococcus haemolyticus, (>100.000 CFU/ml)
* Staphylococcus capitis, (>50.000 CFU/ml)
* Stenotrophomonas maltophilia. (>50.000 CFU/ml)

Êá ôÜ ôç öÜ óç É É(ìå á íôé ìé êñï âéá êü ÷áë êü) á ðï ìï íþ èç êå
ìü íï óå 1  á ðü ôá 15 äåßã ìá ôá, ìé êñÞ á íÜ ðôõ îç 
* Staphylococcus Epidermidis. (<20.000 CFU  )   

Åß íáé óá öþò åì öá íÝò ü ôé ç ìåß ù óç ôçò ìé êñï âéá êÞò ÷ëù ñß -
äáò óôéò å ðé ëåã ìÝ íåò å ðé öÜ íåéåò - á íôé êåß ìå íá Þ ôáí  å îáé ñå ôé êÜ
óç ìá íôé êÞ (Á ðï ìï íþ èç êå ìü íï óå Ý íá á ðü ôá äå êá ðÝ íôå äåßã -
ìá ôá Staphylococcus  Epidermidis <20.000 CFU  )   

Ïé  å ðé äç ìéï ëï ãé êïß ðá ñÜ ìå ôñïé ôùí íï óç ëåõ èÝ íôùí óôç
ÌÅÈ (ÌÝ óïé ¼ ñïé -Ì.Ï.) ü ðùò ç ç ëé êß á, ôï öý ëï, ç âá ñý ôç ôá

ðå ñé óôá ôé êþí êá ôÜ ôçí åß óï äï  êá ôÜ APACHE É -
É (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation), - SAPS É -
É (Simplified Acute Physiology Score), êáé ïé ç ìÝ ñåò íï óç ëåß -
áò, êá ôá ãñÜ öï íôáé ðá ñá êÜ ôù, ìç åì öá íß æï íôáò óôá ôé óôé êÜ óç -
ìá íôé êÞ äéá öï ñÜ ìå ôá îý ðå ñé óôá ôé êþí  ðïõ íï óç ëåý ôç êáí ôçí
áñ ÷é êÞ ðå ñß ï äï (ðñéí), óå ó÷Ý óç ìå  áõ ôÜ ðïõ íï óç ëåý ôç êáí
ôçí äåý ôå ñç ÷ñï íé êÞ ðå ñß ï äï (ìå ôÜ). Å îáß ñå óç á ðï ôÝ ëå óáí ïé
Ì.Ï. êá ôá íÜ ëù óçò á íôé ìé êñï âéá êþí óêåõá óìÜ ôùí (äü óç) á íÜ
Üñ ñù óôï êáé á íÜ ç ìÝ ñá, ðïõ á ðå äåß ÷èç óç ìá íôé êÜ óôá ôé óôé êÞ
ìåß ù óç. (P=0,014)

Αναλυτικά καταγράφονται  στον παρακάτω πίνακα οι Μ.Ο.

APACHEII-SAPSII
Ç êá ôá ãñá öÞ ðá ñá ìÝ ôñùí êáé ï õ ðï ëï ãé óìüò ôùí äåé êôþí

âá ñý ôç ôáò  íï óç ëåß áò ìï íÜ äáò êá ôÜ ôï ðñþ ôï 24ù ñï  Acute
Physiology and Chronic Health Evaluation (APACHE II) óôçí
Íï óç ëåß á ÌÅÈ äåí á ðÝ äåé îå óôá ôé óôé êÜ óç ìá íôé êÞ äéá öï ñÜ ìå -
ôá îý ôùí ðå ñé óôá ôé êþí  ðïõ íï óç ëåý ôç êáí ôçí áñ ÷é êÞ ðå ñß ï äï
(ðñéí ), óå ó÷Ý óç ìå  áõ ôÜ ðïõ íï óç ëåý ôç êáí ôçí äåý ôå ñç ÷ñï -
íé êÞ ðå ñß ï äï (ìå ôÜ) . Á êï ëïõ èåß ãñá öé êÞ á ðåé êü íé óç ôçò ü ëçò
ðá ñá ôÞ ñç óçò .

Ï ìïß ùò Ý ãé íå êá ôá ãñá öÞ êáé õ ðï ëï ãé óìüò ôïõ óêïñ âá ñý -
ôç ôáò  íï óç ëåß áò ìï íÜ äáò Simplified Acute Physiology Score
(SAPS II) óôçí Íï óç ëåß á ÌÅÈ,  ðïõ äåí á ðÝ äåé îå óôá ôé óôé êÜ óç -
ìá íôé êÞ äéá öï ñÜ ìå ôá îý ðå ñé óôá ôé êþí  ðïõ íï óç ëåý ôç êáí  ôçí
áñ ÷é êÞ ðå ñß ï äï (ðñéí), óå ó÷Ý óç ìå  áõ ôÜ ðïõ íï óç ëåý ôç êáí
ôçí äåý ôå ñç ÷ñï íé êÞ ðå ñß ï äï (ìå ôÜ), áí êáé ðá ñá ôç ñåß ôáé ìéá
ôÜ óç áý îç óçò ôçò ôé ìÞò ôïõ SAPS II score õ ðï óç ìåéþ íï íôáò ,
ôçí áý îç óç ôçò âá ñý ôç ôáò ôùí ðå ñé óôá ôé êþí  ôçí (ìå ôÜ)  ðå ñß -
ï äï. Á êï ëïõ èåß ãñá öé êÞ á ðåé êü íé óç ôçò ü ëçò ðá ñá ôÞ ñç óçò.

   
 37,00 32,00 
 22,00 19,00  
 15,00 13,00  
 73,36 74,34 NS 

    
  

APAII 27,17 27,15 NS 
SAPSII 55,19 53,41 NS 

H   13 10  
 µ  

µ ( )   
 µ  

7,28 5,27 
P=0,014 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 37 7,2824 3,98992 ,65594VAR00002 
dimension1 

 32 5,2736 2,54404 ,44973
Var00001:   

Var00002:  . . µ  µ  (     µ ) 
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Ç ËÉ ÊÉÁ
Ç ç ëé êéá êÞ êá ôá íï ìÞ  ôùí ìå ëå ôç èÝ íôùí ðå ñé óôá ôé êþí êá -

ôá ãñÜ öå ôáé ðá ñá êÜ ôù  êáé äåí ðá ñïõ óéÜ æåé  êáé áõ ôÞ óç ìá íôé -
êÜ óôá ôé óôé êÞ äéá öï ñÜ. Ïé ðå ñéó óü ôå ñïé Üñ ñù óôïé á íÞ êïõí
óôïõò å íÞ ëé êåò  (ðá ñá êÜ ôù ðá ñá ôç ñåß ôáé óå äé ðëÞ á ðåé êü íé óç).

ÁÉ ÔÉÁ ÅÉ ÓÏ ÄÏÕ
Ç êá ôá íï ìÞ ôçò áé ôß áò åé óü äïõ ðñéí êáé ìå ôÜ äéá öï ñï ðïéåß -

ôáé, ÷ù ñßò ü ìùò ðñáã ìá ôé êÜ íá å ðç ñå Ü æåé ôïí ÷åé ñé óìü ôùí ðå -
ñé óôá ôé êþí ðñéí êáé ìå ôÜ.  

ÅÊ ÂÁ ÓÇ
¼ óïí á öï ñÜ ôçí ôå ëé êÞ Ýê âá óç, óôçí Ý ñåõ íá ìáò, ðá ñïõ -

óéÜ æå ôáé äéá äï ÷é êÜ ìéá å ðé äåß íù óç, ðïõ ó÷å ôß æå ôáé ìå ôçí äéá -
öï ñï ðïß ç óç ôùí áé ôß ùí åé óü äïõ, êý ñéá ðïéï ôé êÜ êáé êá èü ëïõ
ìå ôïõò äåß êôåò âá ñý ôç ôáò  íï óç ëåß áò ìï íÜ äáò êá ôÜ ôï ðñþ ôï
24ù ñï (APACHEI II, SAPSII).  Ç äéá êñé ôÞ á íÜ ëõ óç á ðï äåé êíý -
åé ôÝ ôïéá äéá öï ñÜ.  

HÌÅ ÑÅÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÉÁÓ
Ïé ìÝ ñåò íï óç ëåß áò, óôçí Ý ñåõ íá,  äéá öï ñï ðïéïý íôáé êá èç -

ìå ñé íÜ, áë ëÜ ãéá ôá Þ äç êá ôá ãå ãñáì ìÝ íá ðå ñé óôá ôé êÜ Ý ÷ïõ ìå
êá ôá íï ìÞ ç ìå ñþí  íï óç ëåß áò ìå äéá öáé íü ìå íç ôÜ óç ìåß ù óçò
,ü ìùò  äåí õ ðÜñ ÷åé óôá ôé óôé êÞ óç ìá íôé êü ôç ôá (ðá ñá êÜ ôù ðá ñá -
ôç ñïý íôáé óå äé ðëÞ á ðåé êü íé óç).

Ç êá ôá ãñá öÞ êá ôá íÜ ëù óçò á íôé ìé êñï âéá êþí óêåõá óìÜ ôùí

(äü óç), á íÜ ç ìÝ ñá  êáé á íÜ á óèå íÞ, äý íá ôáé íá á ðï ôå ëÝ óåé äåß -
êôç ïé êï íï ìï ôå ÷íé êÞò   å êôß ìç óçò (êý ñéá ðá ñÜ ìå ôñï), êá èü ôé á -
ðï ôå ëåß ìÝ ñïò ôïõ óõ íü ëïõ ôïõ êü óôïõò ëåé ôïõñ ãß áò ìéáò Ìï -
íÜ äïò Å íôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò. Ù óôü óï, ç óõ íå êôß ìç óç Üë ëùí
ðá ñá ìÝ ôñùí ,ü ðùò éá ôñé êþí õ ëé êþí, ëïé ðþí ìç á íôé ìé êñï âéá -
êþí öáñ ìÜ êùí, á ðá ó÷ü ëç óç éá ôñï íï óç ëåõ ôé êïý ðñï óù ðé êïý
,ëåé ôïõñ ãé êþí å îü äùí ê.á. (å êôé ìÜ ôáé ü ôé õ ðÜñ ÷ïõí Ü íù ôùí
250 õ ðï êá ôç ãï ñéþí ðá ñÜ ìå ôñïé), èá ìðï ñïý óå íá ìáò äþ óåé
ìéá ðëç ñÝ óôå ñç åé êü íá ôïõ êü óôïõò ëåé ôïõñ ãß áò ìéáò ÌÅÈ. 

Å Üí óÞ ìå ñá ü ìùò, êÜ ôù õ ðü ôéò ðá ñïý óåò óõí èÞ êåò å öáñ ìï -
ãÞò ôùí Êëåé óôþí Å íï ðïé ç ìÝ íùí Íï óç ëåéþí(ÊÅÍ), ðñï óðá èÞ -
óïõ ìå  íá å êôé ìÞ óïõ ìå ôï óõ íï ëé êü êü óôïò ëåé ôïõñ ãß áò ìß áò
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ÌÅÈ, èá ðñÝ ðåé íá èå ù ñÞ óïõ ìå äå äï ìÝ íåò åê ôùí ðñï ôÝ ñùí ðá -
ñá ìÝ ôñïõò (êëåé óôÝò) êáé ìç ìå ôá âëç ôÝò. Áõ ôü äç ìéïõñ ãåß äõ óêï -
ëß á óôçí å êôß ìç óç ôçò á ðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôáò ôçò å öáñ ìï ãÞò ôïõ
á íôé ìé êñï âéá êïý ÷áë êïý êáé êõ ñß ùò óôçí å êôß ìç óç ôùí ïé êï íï ìé -
êþí å ðé ðôþ óå ùí, á ðü ôçí ìåß ù óç ôçò ìé êñï âéá êÞò ÷ëù ñß äáò.

Ç êá ôá ãñá öÞ ôçò êá ôá íÜ ëù óçò ôùí á íôé ìé êñï âéá êþí
óêåõá óìÜ ôùí, á íÜ ç ìÝ ñá êáé á íÜ á óèå íÞ, óôéò äõï ï ìÜ äåò  êáé
óå äõï ðá ñü ìïéåò äéá öï ñå ôé êÝò ðå ñéü äïõò,  ìå ìç óôá ôé óôé êÞ
óç ìá íôé êü ôç ôá óôá óêïñ âá ñý ôç ôáò íï óç ëåß áò ìï íÜ äáò êá ôÜ ôï
ðñþ ôï 24ù ñï (APACHEI II, SAPSII) êáé ôçí ç ëé êß á,  á ðï ôå ëåß
ôçí êá ëý ôå ñç å ðé óôç ìï íé êÞ êáé á íôé êåé ìå íé êü ôå ñç ðñï óÝã ãé óç,
ó÷å ôé æü ìå íç åõ èÝ ùò á íÜ ëï ãá ìå ôçí óôá ôé óôé êÜ ìåéù ìÝ íç ìé -
êñï âéá êÞ ÷ëù ñß äá, ëü ãù ôçò å öáñ ìï ãÞò ôïõ á íôé ìé êñï âéá êïý
÷áë êïý Cu+ 63% - Zn 37% (Lead Free). 

Óôçí ðá ñïý óá Ý ñåõ íá ç ìåß ù óç ôçò ìé êñï âéá êÞò ÷ëù ñß äáò
óôçí óõ ãêå êñé ìÝ íç ÌÅÈ ,ëü ãù ôçò å öáñ ìï ãÞò ôïõ á íôé ìé êñï âéá -
êïý ÷áë êïý, å ðç ñÝ á óå ôçí « êá ôá íÜ ëù óç» ôùí á íôé ìé êñï âéá êþí
öáñ ìÜ êùí êáé ìåß ù óå áõ ôÞí óå óôá ôé óôé êÜ óç ìá íôé êü âáè ìü. Å Üí
óõ íõ ðï ëï ãß óåé  äå êá íåßò ü ôé, ìå ôÜ ôçí å öáñ ìï ãÞ ôïõ á íôé ìé êñï -
âéá êïý ÷áë êïý óå äù ìÜ ôéá ÌÅÈ ,ü ðïõ ôï 75% ôùí å îáñ ôç ìÜ ôùí
(óå å ðé öÜ íåéåò) Ý ÷ïõí á íôé êá ôá óôá èåß  ìå  ÷áë êü Cu +, ðá ñá ôç ñÞ -
èç êå1 ìåß ù óç ôùí ëïé ìþ îå ùí êá ôÜ 40,4% (åß ÷áí ÷á ìç ëü ôå ñï
êßí äõ íï ðñï óâï ëÞò á ðü ëïß ìù îç N=651, p=0.039) ,ôü ôå ç ïé êï -
íï ìé êÞ ðá ñÜ ìå ôñïò, äç ëá äÞ ôï êü óôïò ëåé ôïõñ ãß áò ìéáò ÌÅÈ,
ìåéþ íå ôáé, ìå óç ìá íôé êÝò èå ôé êÝò å ðé ðôþ óåéò óôçí ëåé ôïõñ ãß á å -
íüò Íï óï êï ìåß ïõ, é äéáß ôå ñá äå êÜ ôù á ðü ôéò óç ìå ñé íÝò óõí èÞ êåò
ïé êï íï ìé êÞò êñß óçò óôçí êïé íù íß á ìáò.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Óõ ìðå ñá óìá ôé êÜ, ãéá ðñþ ôç öï ñÜ ðá ãêï óìß ùò óõ ó÷å ôß æï -

íôáé ç á ðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôá ôçò ìé êñï âéï êôü íïõ äñÜ óçò10,11
ôïõ ÷áë êïý Cu+, ìå ôçí ìåß ù óç ôçò ÷ñÞ óçò á íôé ìé êñï âéá êþí
öáñ ìÜ êùí óå Ìï íÜ äá Å íôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò  (óå óôá ôé óôé êÜ óç -
ìá íôé êü âáè ìü êáé ôá äý ï), ìå åì öá íÝò ôï äõ íç ôé êü á ðï ôÝ ëå -
óìá ôçò ìåß ù óçò êü óôïõò ëåé ôïõñ ãß áò áõ ôÞò.
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