Erweiterte Strategien im Kampf gegen Antibiotika-resistente Bakterien
Kupfer als wichtiger Baustein fiir die Krankenhaushygiene

Angesichts des steigenden Infektionsrisikos u. a. durch MRSA-Keime
fordern Experten jetzt einen multimodalen Ansatz in allen Kliniken zur
Verbesserung der Krankenhaushygiene. Dabei konnte der Einsatz von
Kupfer mit nachgewiesenem antibakteriellen Effekt ein wichtiger Bau-
stein der multimodalen Strategie sein. Immer mehr deutsche Kliniken, wie
beispielsweise in Berlin, Hagen und Hamburg, setzen bereits auf Tiir-

klinken oder Lichtschalter aus Kupfer.

»Nosokomiale Infektionen sind in
ganz Europa eine der grofiten medi-
zinischen Herausforderungen der
Zukunft. Unsere Waffen gegen
nosokomiale Infektionen werden
aufgrund der zunehmenden Anti-
biotika-Resistenzen immer stump-
fer, warnt Prof. Dr. Martin Exner,
Direktor des Instituts fiir Hygiene
und Offentliche Gesundheit der
Universitit Bonn und Prisident der
Deutschen Gesellschaft fiir Kran-
kenhaushygiene. Im April sind auf
Landesebene neue Verordnungen
zur Infektionshygiene in Kraft getre-
ten. Deren Effekt fiir die Verbesse-
rung der Infektionsprophylaxe ist
jedoch fraglich. So sieht die Verord-
nung beispielsweise eine Hygiene-
fachkraft erst an Kliniken mit mehr
als 400 Betten vor. Aber nur 19 % der
insgesamt 2064 Krankenhiuser in
Deutschland haben diese Grofien-
ordnung [1]. Hygiene darf jedoch
nicht von der Anzahl der Betten
abhingig sein. Alle Arzte und Klini-
ken miissen mehr Verantwortung
tibernehmen.

»Klassische Hygienestrategien wie
verstirktes Hindewaschen allein
reichen zukiinftig nicht mehr aus,
sondern sie miissen durch weitere
Mafinahmen ergiinzt werden. Auch
die potenziellen Ubertragungswege
fir nosokomiale Infektionen im
Patienten-nahen Umfeld miissen
unter Kontrolle gehalten werden.
Kupfer kann hierbei eine wichtige
erginzende Funktion haben®, er-
klart Prof. Exner.
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Tiirklinken und Lichtschalter
sind Hotspots

In Kliniken kommen auf engem
Raum viele Infektions-anfillige Per-
sonen zusammen. Bakterien konnen
so leicht von Zimmer zu Zimmer
wandern. Wissenschaftliche Unter-
suchungen haben ergeben, dass es
Hotspots fiir gefihrliche Bakterien
gibt: In der Regel sind Lichtschalter,
Tiirklinken und auch Kugelschrei-
ber des Personals sowie weitere stark
frequentierte Oberflichen hiufig
Keim-belastet. Standardmifig be-
stehen diese Oberflichen aus Edel-
stahl, Plastik oder Aluminium. Das
Risiko lie8e sich durch Verwendung
anderen Materials reduzieren: ,,Auf
Kupferoberflichen verschwinden
innerhalb von zwei Stunden 99,9 %
aller Bakterien. Auf anderen Ober-
flichen wurden dagegen Uber-
lebensraten derselben Mikroben von
bis zu drei Tagen gemessen®, erklirt
Dr. Anton Klassert, Geschiftsfithrer
des Deutschen Kupfer-Instituts.
»Durch die Abgabe von Kupfer-
ionen werden die Mikrozellen
geschidigt und eliminiert.”

Kupfer-Tiirklinken in Berlin

Die aktuellen wissenschaftlichen
Ergebnisse zur Wirkung von Kupfer
haben auch Dr. Thomas Krossin,
Geschiftsfithrer des neuen Evange-
lischen Geriatriezentrums Berlin
(EGZB), iiberzeugt. Er entschied
sich daher auf einer neu erdffneten
Station des EZGB, der mit rund 200
Betten grofiten Einrichtung fiir

Geriatrie in Deutschland, fiir den
ausschliefSlichen Einsatz von Kup-
fer-Tiirklinken. ,Natiirlich werden
die Mitarbeiter, Bewohner und auch
Angehdrigen tiber das neue rotliche
Material informiert®, so Dr. Kréssin.
Dabei wird nicht nur die Wirkungs-
weise erldutert, sondern auch gleich-
zeitig noch einmal das Bewusstsein
dafiir geschirft, dass auf den Statio-
nen eine besondere Hygienesitua-
tion herrscht, die ebenso besondere
hygienische Verhaltensregeln erfor-
dert. ,,Kupfer kann sich zu einem
wichtigen Baustein der Kranken-
haushygiene entwickeln und bei
Bestatigung der aktuellen Studien
die bisherigen Metalllegierungen
von Kontaktflichen erginzen oder
gar ersetzen®, erklirt Dr. Krossin.
»Dabei ist zu diskutieren, ob der Ein-
satz auf freiwilliger Basis oder durch
gesetzliche Auflagen erfolgen sollte.”
Der erfahrene Krankenhausmana-
ger wechselte im April an das Evan-
gelische Krankenhaus Bielefeld und
will auch hier den Einsatz von Kup-
ferlegierungen priifen. ,Eben weil
der Kampf gegen multiresistente
Stimme niemals zu gewinnen ist,
miissen die Strategien stindig neu
iiberdacht werden. Kupferlegierun-
gen sind da eine interessante Inno-
vation und erginzen die Standard-
Hygiene-Strategien.

Experten sind sich einig: Eine effek-
tive Hygienestrategie setzt sich aus
verschiedenen Bausteinen zusam-
men - aus einem verantwortungs-
bewussten Umgang mit Antibiotika,
Verhaltensregeln, einer maf3vollen
Arbeitsbelastung, neuen Materialien
sowie strukturellen und gesetzlichen
Verinderungen. Mit dem neuen
Infektionsgesetz miissen alle Kran-
kenhduser Hygienefachkrifte ein-
setzen, und Fachleute fiir Hygiene
miissen zukiinftig enger als bisher

mit dem Management zusammen
arbeiten - insbesondere weil es um
die Gesundheit der Patienten geht*,
verdeutlicht Dr. Krossin. Zudem
fehle es hiufig an wissenschaftli-
chem Backround oder Interesse, um
neue Strategien erfassen und umset-
zen zu konnen.

Erfolgreicher Feldversuch in
Hamburg

Auch an der Asklepios Klinik in
Hamburg-Wandsbek wurde die
antimikrobielle Wirkung von Kup-
fer in einem Feldversuch bestitigt.
Uber mehrere Monate hinweg
wurde eine Krankenhausstation, die
mit speziellen Kupferlegierungen
ausgestattet war, mit einer her-
kommlichen Station verglichen. Das
Ergebnis: Auch unter Alltagsbedin-
gungen wurde die Zahl der Antibio-
tika-resistenten Bakterien (MRSA)
um ein Drittel reduziert, die Infek-
tionsraten sanken.

»Alle diese Studien sind ein Anfang,
Die Ergebnisse geben wichtige Hin-
weise und miissen in weiteren
Studien und Publikationen belegt
werden®, so Prof. Exner. Auch
Wissenschaftler in England, Japan,
Siidafrika, Chile und den USA
erproben aktuell Kupferlegierungen.
Eine US-Studie auf Intensivstatio-
nen hat 2011 erstmalig wissen-
schaftlich nachgewiesen, dass Kup-
fer das Infektionsrisiko um mehr als
40 % senken kann.

Weitere Informationen zur anti-
mikrobiellen Wirkung von Kupfer
unter www.kupferinstitut.de und

www.antimicrobialcopper.com

1 Statistisches Landesamt
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