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Miedz i stopy miedzi
Czym jest miedz?

Miedz jest podstawowym pierwiastkiem potrzebnym do zycia roslin

i zwierzat. Miedz jest réwniez metalem przemystowym, ktory posiada
wyjatkowe przewodnictwo elektryczne i termalne. Mozna jg tatwo
przetwarzac¢, a dzigki inkorporacji innych metali posiada szerokie
spektrum parametréw technicznych. Wszystko to sprawia, ze miedz
jest bardzo waznym materiatem o bogatej gamie zastosowan
zardwno konsumenckich jak i przemystowych.

Skad pochodzi miedz?

Miedz jest pozyskiwana z rudy, ktora wystepuje naturalnie w wielu
miejscach na catym swiecie. Chile, Chiny, Peru, Stany Zjednoczone,
i Australia to pie¢ krajow, w ktérych wydobywa sie najwiecej miedzi.

Czy miedz podlega recyklingowi?

Miedz jest jednym z niewielu materiatow, ktore podlegaja
wielokrotnemu recyklingowi, bez jakiejkolwiek utraty swych
wiasciwosci. W roku 2013, 35% swiatowego zapotrzebowania na
miedz pokryto z recyklingu. Szacuje sig, ze wiekszos¢ miedzi, ktora
zostata wydobyta nadal znajduje sie w obiegu. Prawie potowa
catej przetworzonej miedzi pochodzi z odpadéw budowlanych

i po-konsumenckich, takich jak kable elektryczne, instalacje,
zuzyte pojazdy oraz sprzet elektryczny i elektroniczny. Pozostata
cze$¢ stanowi nowy ztom, odzyskiwany na kolejnych etapach
przetwarzania surowca.

Czy miedzZ znajduje sie w zywnosci?

Miedz jako mikroelement jest niezbednym sktadnikiem diety
cztowieka. Najlepszym zrodtem miedzi s3 owoce morza, podroby,
produkty zbozowe, orzechy, rodzynki, rosliny straczkowe i czekolada.
Dzienne zapotrzebowanie na miedz w przypadku osoby dorostej
wynosi ok. T mg.

Czym sg stopy miedzi?

Stop powstaje poprzez potgczenie metalu z jednym lub z wiekszg
iloscig innych pierwiastkdw. Taka mieszanka umozliwia potgczonym
elementom uzyskanie wtasciwosci, ktérych nie posiadatyby
indywidualnie w swoim czystym stanie. Proporcja miedzi

i elementéw dodanych moze sie rozni¢ w zaleznosci od tego, jakie
wiasciwosci s3 wymagane od powstatego stopu. Popularnymi
stopami miedzi sg mosigdz i braz.

Czy mosigdz i braz rdznig sie?

Tak. Mosigdz powstaje w wyniku pofaczenia czystej miedzi z cynkiem.
Jest wytrzymaty, odporny na korozje i podatny na obrobke plastyczng
na zimno. Braz powstaje przez pofaczenie cyny i fosforu z miedzia.
Jest twardszy niz mosigdz; faczy w sobie wytrzymatos¢ z odpornoscig
na zmeczenie materiatu, obrabialnos¢ z wysokg odpornoscig na
zuzycie. Zarowno mosigdz jak i brgz s dostepne w szerokiej gamie
kolorow i wykonczen.

Witasciwosci przeciwdrobnoustrojowe
Co oznacza stowo ,przeciwdrobnoustrojowy"?

.Przeciwdrobnoustrojowy" oznacza zdolno$¢ substancji do zabijania
lub inaktywacji mikroorganizmow, takich jak bakterie, grzyby (w tym
plesnie) i wirusy.

Czy miedZ posiada wiasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe?

Tak. Cztowiek wykorzystywat naturalne wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe miedzi od poczatkéw naszej cywilizacji.
W wielu badaniach naukowych przeprowadzonych na przetomie
kilku dekad wyraznie stwierdzono, ze miedz charakteryzuje sie
natychmiastowym dziataniem o szerokim spektrum skutecznosci
przeciwdrobnoustrojowej, eliminujgc niektore z najbardziej
toksycznych gatunkow bakterii, grzybow i wirusow.

Ktére drobnoustroje chorobotwoércze moze zabijac¢
miedz?

Literatura naukowa przytacza przyktady skutecznosci miedzi
w zabijaniu lub inaktywacji wielu réznych rodzajow szkodliwych
bakterii, grzybow i wirusoéw, takich jak:

m Acinetobacter baumannii m Klebsiella pneumoniae

m Adenowirus B [egionella pneumophila

® Aspergillus niger B [steria monocytogenes

® Candida albicans B )Mycobacterium tuberculosis
® Compylobacter jejuni ® Norowirus

® Enterobakterie oporne ® Poliowirus

na karbapenemy (CRE) B Pseudomonas aeruginosa

= Clostridium difficile B Salmonella enteritidis

B fnterobacter aerogenes
9 m Staphylococcus aureus

® [Escherichia coli 0157:H7 (MRSA, E-MRSA i MSSA)

m Helicobacter pylori ® Enterokoki oporne

m Wirus grypy typu A (HIN1) na wankomycyne (VRE)

Czy tylko czysta miedZ ma dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe?

Nie, stopy miedzi réwniez wykazujg skutecznos¢
przeciwdrobnoustrojowg. Przeprowadzono proby na czystej miedzi,
stopach o wysokiej zawartosci miedzi, mosigdzu, brazie, stopach
miedzi i niklu oraz stopach miedzi-niklu-cynku. (Te ostatnie sa
czesto nazywane nowym srebrem z powodu ich biatego btyszczacego
koloru, mimo Ze nie zawierajg srebra).

Stopy o wysokiej zawartosci miedzi szybciej zabijajg drobnoustroje,
jednakze co do zasady, stopy o zawartosci miedzi 60%

i wiekszej posiadajg dobra skuteczno$¢ przeciwdrobnoustrojowa.
Wszystkie te stopy okresla sie wspdlnym mianem ,Miedz
Przeciwdrobnoustrojowa".




Przy wyborze stopu miedzi dla danego produktu wazne jest, aby
uwzgledni¢ wymagania dotyczace wtasciwosci mechanicznych,
procesu produkeyjnego i koloru wyrobu finalnego. Stopy miedzi
wystepujg w palecie atrakeyjnych kolorow poczawszy od zdttego
mosigdzu, przez odcienie brazu, az po srebrnobiaty kolor nowego
srebra.

Jakie czynniki wptywajg na przeciwdrobnoustrojowg
skutecznos¢ miedzi?

Na tempo w jakim miedz dokonuje inaktywacji drobnoustrojowej
wptywa temperatura, zawarto$¢ miedzi w stopie, rodzaj
mikroorganizmu, z ktérym ma ona kontakt, istotny jest takze
Sposéb skazenia powierzchni - czy dochodzi do niego poprzez
dotyk, kichniecie lub inny rodzaj mokrego skazenia. Niektore testy
laboratoryjne wykazujg réznice w skutecznosci poszczegolnych
stopow, jednak zadne z tych rdznic nie sg dostrzegalne

w dynamicznym Srodowisku klinicznym. Badania kliniczne pokazujg
state i skuteczne dziatanie miedzi i jej stopow na przestrzeni wielu
lat.

Czy powierzchnie z miedzi przeciwdrobnoustrojowe;
sg powlekane?

Nie. Przeciwdrobnoustrojowe wtasciwosci sg nieodfgczng cecha
miedzi. Oznacza to, ze jej zdolnos¢ do eliminowania drobnoustrojow
pozostaje niezmienna przez caty okres uzytkowania produktu -

w przeciwienstwie do powtok, powierzchnie z litej miedzi nigdy sie
nie zuzywaja. Chcae zachowac przeciwdrobnoustrojowe dziatanie
miedzi i jej stopdw NIE nalezy stosowa¢ na ich powierzchniach farb
olejnych, woskdow, emalii ani jakichkolwiek innych powtok.

Czy roznego rodzaju powtoki z miedzi sg rowniez
skuteczne?

Poczatkowo powtoki miedziane moga wykazywac skutecznosé¢
przeciwdrobnoustrojowa, jednak nalezy pamieta¢, ze sg one podatne
na zuzycie eksploatacyjne i jakiekolwiek uszkodzenie powierzchni
nie tylko powoduje usuniecie aktywnej miedzi, ale takze przyczynia
sie do powstania zadrapan, ktore mogg dawac schronienie
zarazkom. Powierzchnie wykonane z litej miedzi lub jej stopdw sa

w catosci przeciwdrobnoustrojowe. Powtoki zostaty w szczegolnosci
wykluczone z rejestracji EPA, dlatego tez nie uwzglednia ich

projekt ochrony marki Cut - powodem jest watpliwa trwatos¢

i dtugoterminowa skutecznos¢ tego typu rozwigzania.

Jak mozna rozpozna¢ produkt wykonany z miedzi
przeciwdrobnoustrojowe;j?

Globalny przedstawiciel przemystu miedziowego

- International Copper Association, Ltd. (ICA), we
wspotpracy z Copper Development Association Inc. C
stworzyt marke Miedz Przeciwdrobnoustrojowa u
wraz ze znakiem certyfikacji Cut. Marka i znak

maja umozliwi¢ ICA oraz globalnej sieci Centrow Miedzi

(Copper Alliance), prowadzenie nadzoru nad upowszechnianiem
przeciwdrobnoustrojowych zastosowan miedzi i jej stopow.

Jesli dana organizacja postuguje sie marka i znakiem Cut, oznacza
to, ze uzyskata ona stosowne pozwolenie, ktére w imieniu ICA

wydawane jest przez, wiasciwe dla danego regionu, Centrum Miedzi,
pod warunkiem przestrzegania scisle okreslonych zasad. Zasady te to
zbior wymogow w zakresie technologii produktow oraz wytycznych
dotyczacych sposobu promocji i uzytkowania marki zgodnie

z biezacym stanem wiedzy i obowigzujacym ustawodawstwem.

Termin ,Miedz Przeciwdrobnoustrojowa" odnosi sie do
wszystkich stopow miedzi o potwierdzonej skutecznosci
przeciwdrobnoustrojowej. Pétprodukty oraz wyroby finalne z tych
stopoéw oznaczone sg symbolem Cu+t.

Testy kliniczne

Czy miedz zostata przetestowana w probach
klinicznych?

Tak, w wielu testach klinicznych przeprowadzonych na catym $wiecie
udowodniono, ze zanieczyszczenie mikrobiologiczne jest o 83-100%
mniejsze na powierzchniach z miedzi przeciwdrobnoustrojowej

w poréwnaniu do powierzchni zwykle stosowanych w szpitalach.

W Wielkiej Brytanii, szpital Selly Oak, Birmingham - wchodzacy
w sktad szpitali uniwersyteckich Birmingham NHS Trust - zostat
wybrany jako centrum badar nad nowa metodg zapobiegania
zakazeniom.

W pierwszej publikacji naukowej zaprezentowano wyniki badan, ktére
dowodzity, Ze miedZ wykazuje skuteczno$¢ przeciwdrobnoustrojowg
w warunkach klinicznych i ze na powierzchniach zawierajgcych
miedz stwierdzono 90-100% mniejsze skazenie bakteryjne niz na
powierzchniach kontrolnych, wykonanych z materiatéw takich

jak stal nierdzewna czy plastik. Wyniki te zostaty potwierdzone

w kolejnych dtugoterminowych badaniach przeprowadzonych

w szpitalu Selly Oak i opublikowane w Infection Control and Hospital
Epidemiology. Dodatkowo, aby oceni¢ mozliwos¢ uodpornienia sie
mikroorganizméw na miedz, w tym samym osrodku przeprowadzono
testy na nosicielstwo, badajace przezywalnos¢ izolatéw VRE,

MRSA oraz bakterii z grupy coli. Nie zaobserwowano jednak u tych
organizméw odpornosci na dziatanie miedzi.

Badania kliniczne zostaty takze przeprowadzone lub nadal sg w toku
w Chile, Chinach, Finlandii, Francji, Niemczech, Grecji, Indiach,
Japonii, Polsce, RPA i Stanach Zjednoczonych.

W badaniach klinicznych sfinansowanych przez Departament Obrony
Stanow Zjednoczonych, ktére zostaty przeprowadzone w salach
intensywnej terapii, w trzech roznych osrodkach, celem byto nie
tylko okreslenie skutecznosci miedzi przeciwdrobnoustrojowej

w obnizaniu liczby patogenow, ale rowniez ustalenie czy ich redukcja
przetozy sie na nizszy wskaznik zakazen szpitalnych. Badacze z trzech
szpitali zaangazowanych w to przedsiewziecie - Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center w Nowym Jorku, the Medical University

of South Carolina oraz Ralph H. Johnson Veterans Affairs Medical
Center, zlokalizowanych w Charleston, w stanie Karolina Potudniowa
- wymienili czgsto dotykane przedmioty w bliskim otoczeniu
pacjenta, takie jak porecze tozek, stoliki przytozkowe, przyciski
instalacji przyzywowej, stojaki na kropldwke, na wykonane z miedzi
przeciwdrobnoustrojowej.

W salach wyposazonych w elementy z miedzi odnotowano 83%
redukeje sredniego skazenia mikrobiologicznego w poréwnaniu do
sal wyposazonych standardowo. Jest to wynik lepszy od tego, ktéry
uzyskuje sie po tzw. ,czyszczeniu koncowym" - jest to procedura
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higieniczna wykonywana po opuszczeniu przez pacjenta sali
intensywnej terapii.

Ponadto, wyniki badan pokazujg, ze uzycie powierzchni dotykowych
z miedzi przeciwdrobnoustrojowej w salach intensywnej terapii
pozwolito obnizy¢ ryzyko nabycia zakazenia w szpitalu az o 589%.

Niezalezne potwierdzenie
przeciwdrobnoustrojowej skutecznosci
miedzi - rejestracja US EPA

Czy niezalezna oficjalna instytucja potwierdzita
przeciwdrobnoustrojowg skutecznos¢ miedzi?

Tak. 29 lutego 2008 roku amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska
(EPA) zarejestrowata 275 stopow miedzi, ktore posiadajg panstwowe
o$wiadczenia zdrowotne. Od tamtej pory weryfikacji poddano szereg
nowych stopow, a catkowita liczba zarejestrowanych przez EPA
stopow miedzi przekracza obecnie 450. Miedz jest jedynym metalem,
ktory uzyskat tego typu rejestracje, a jej uzyskanie jest niezbedne,
aby moc legalnie prowadzi¢ dziatania marketingowe oraz sprzedaz
produktéw na terenie USA.

Co oznacza rejestracja EPA?

Rejestracja miedzi i jej stopow takich jak mosigdz czy braz oznacza,
ze EPA uznaje fakt posiadania przez te materiaty wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych. Produkty wykonane z kazdego

z zarejestrowanych stopow miedzi sg prawnie uznane za posiadajgce
oficjalne panstwowe oswiadczenia zdrowotne na terytorium USA.

Co to jest panstwowe oswiadczenie zdrowotne?

W mysl wytycznych EPA, panstwowe oswiadczenie zdrowotne
odnosi sie do kontroli organizmoéw, ktére stanowig zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Panstwowe oswiadczenia zdrowotne musza
by¢ poparte szczegotowymi testami w ramach protokotow EPA,
przeprowadzonymi w niezaleznym laboratorium, ktdre spetnia
wymogi OECDC (Organizacja Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju)
w zakresie Dobrych Praktyk Laboratoryjnych.

Jakie bakterie obejmuje rejestracja EPA?

Badania laboratoryjne przeprowadzone w ramach protokotow
zatwierdzonych przez EPA udowodnity zdolnos¢ miedzi do zabijania
99,9% chorobotwadrczych bakterii w ciggu dwoch godzin od
kontaktu z jej powierzchnia. Dziatanie miedzi zostato przebadane
na nastepujacych szczepach bakterii: Staphylococcus aureus,
Enterobacter aerogenes, Escherichia coli 0157:H7 (E. coli 0157:H7),
Pseudomonas aeruginosa, wankomycynooporny Enterococcus

faecalis (VRE) oraz metycylinooporny Staphylococcus aureus (MRSA).

MRSA, z racji swej opornosci na antybiotyki, bywa czasami okreslany
jako ,super bakteria".

Jakie panstwowe oswiadczenia zdrowotne sg
dopuszczone przez EPA?

Przy reqularnym czyszczeniu...

m przeciwdrobnoustrojowa miedz, mosigdz i braz zabijajg ponad
99,9% bakterii w ciggu 2 godzin od wystawienia na dziatanie
bakterii.

B powierzchnie z miedzi przeciwdrobnoustrojowej, mosigdzu
i brazu osiggaja state dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
i zachowujg skuteczno$¢ polegajacg na zabijaniu ponad
99.9% bakterii w ciggu dwoch godzin nawet po wielokrotnym
zanieczyszczeniu.

B powierzchnie z miedzi przeciwdrobnoustrojowej, mosigdzu
i brazu zachowujg skutecznos¢ polegajacg na zabijaniu ponad
99.9% bakterii w ciggu dwoch godzin nawet po wielokrotnym
Scieraniu na mokro i sucho i ponownym zanieczyszczeniu.

B powierzchnie z miedzi przeciwdrobnoustrojowej, mosigdzu
i brazu hamujg proces gromadzenia i namnazania sie bakterii
w ciggu dwodch godzin od wystawienia na dziafanie bakterii
pomiedzy rutynowymi czynnosciami czyszczenia.

Uwaga: Oswiadczenia te odnoszg sie jedynie do niepowlekanej
miedzi i jej stopow. Stopy miedzi stanowig uzupetnienie, ale nie
zastepuja standardowych praktyk w zakresie kontroli zakazen.

Zastosowanie

W jaki sposob miedz moze wptyng¢ na poprawe
bezpieczenstwa pacjentow?

Wykorzystanie miedzi i jej stopdw na czesto dotykanych
powierzchniach szpitalnych, takich jak akcesoria drzwiowe

i meblowe, porecze tozek, stojaki na kroplowki, dozowniki, krany,
wigczniki Swiatta oraz stanowiska robocze moze zmniejszy¢ ilos¢
drobnoustrojow chorobotworczych w szpitalach. Udowodniono,

ze powierzchnie z miedzi przeciwdrobnoustrojowej zmniejszaja
zanieczyszczenie mikrobiologiczne pomiedzy rutynowymi zabiegami
czyszcezenia i dezynfekgji, dzieki czemu stanowig dodatkowy

sposob na poprawe higieny w placéwkach ochrony zdrowia. Dane
pochodzace z amerykanskich badan wskazujg na znaczace obnizenie
ryzyka zakazen szpitalnych, po zainstalowaniu w salach intensywnej
terapii powierzchni z miedzi przeciwdrobnoustrojowe;.

W jaki sposob miedZ moze ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie opornosci na antybiotyki?

Poziomy transfer gendw (ang. horizontal gene transfer - HGT)
pomiedzy réznymi gatunkami bakterii odgrywa istotna role

w ewolucji i rozprzestrzenianiu sie opornosci na antybiotyki,

co doprowadzito do rosnacej liczby trudnych do leczenia zakazen
zwigzanych z opieka zdrowotna.

Badania pokazujg, ze do poziomego transferu genéw dochodzi

w Srodowisku szpitalnym na czesto dotykanych powierzchniach
takich jak klamki, wozki czy stoliki, ktére sg najczesciej wykonane
ze stali nierdzewnej. Miedz zapobiega wystepowaniu HGT poprzez
szybka eliminacje komaorek bakterii, niszczac zupetnie ich materiat
genetyczny.




W jaki sposob miedz jest obecnie wykorzystywana jako
Srodek przeciwdrobnoustrojowy?

Miedz juz jest aktywnym sktadnikiem réznorodnych produktéw

0 dziataniu przeciwdrobnoustrojowym stosowanych w rolnictwie,
gospodarce morskiej, srodowiskach opieki zdrowotnej oraz

w gospodarstwie domowym. Miedz jest aktywnym sktadnikiem
ptynéw do ptukania ust zwalczajgcych osad nazebny, past do zebow
oraz lekow. Miedziane sitka zlewowe oraz druciaki do szorowania
garnkow i patelni mogg pomoc w zapobieganiu zakazen krzyzowych
w kuchni. Obecnie powierzchnie dotykowe z miedzi i jej stopdw
znalazty zastosowanie w szpitalach na catym Swiecie.

Gdzie moze by¢ wykorzystana miedz?

Oprdcz wykorzystania na czesto dotykanych powierzchniach

w szpitalach, miedz przeciwdrobnoustrojowa moze by¢

takze stosowana wszedzie tam gdzie istnieje duze ryzyko
rozprzestrzeniania si¢ infekcji, czyli w miejscach, takich jak domy
opieki, karetki ratunkowe, sale gimnastyczne, szkoty, budynki
publiczne, transport publiczny, statki wycieczkowe oraz biura.

Jak mozna wykorzystac¢ miedz w celu poprawy jakosci
powietrza w pomieszczeniach?

W nowoczesnym budownictwie, obawa przed dziataniem
toksycznych drobnoustrojow doprowadzita do powstania
priorytetowej potrzeby poprawy warunkow higienicznych systemow
inzynierii sanitarnej, takich jak systemy ogrzewania, wentylacji

i klimatyzacji (HVAC). Uwaza sie, Ze systemy te, w ponad 60%
przypadkow, przyczyniaja sie do wystepowania zakazen w budynkach
(wykazano np. ze zebra aluminiowe w systemach HVAC byty zrodtem
znacznej populacji drobnoustrojow).

U 0s6b z obnizong odpornoscig, kontakt z toksycznymi
mikroorganizmami pochodzacymi z systeméw HVAC moze
skutkowa¢ powaznymi infekcjami prowadzacymi nawet do $mierci.
Istniejg liczne publikacje wskazujgce na fakt, ze miedz zabija wiele
patogenow powszechnie wystepujacych w systemach HVAC.
Badania terenowe przeprowadzone na terenie USA - gdzie w kazdej
z dwdch niemal identycznych jednostek wojskowych wymienniki
ciepta zastgpiono miedzianymi - wykazaty ze miedz jest w stanie
skutecznie ograniczac rozwoj grzybdw, zmniejszajac w ten sposob
zanieczyszczenie komponentow systemu HVAC.

W jaki sposob miedz przeciwdrobnoustrojowa moze by¢
wykorzystana do poprawy higieny zywnosci?

[los¢ infekeji pokarmowych sugeruje, ze rzadowe programy higieny
oraz przemystowe metody samo-monitoringu sg niewystarczajace
do ochrony jakosci swiatowych zasobow zywnosci. Niezwykle
szeroki przeglad badan akademickich wskazuje na to, ze higieniczne
powierzchnie kontaktowe z miedzi i jej stopdw moga byc¢ stosowane
w zaktadach przetwarzania zywnosci do kontaktu z suchg zywnoscig,
badz jako powierzchnie dotykowe w celu ograniczania liczby zakazen
krzyzowych z udziatem groznych patogenow pokarmowych, takich
jak: E. coli 0157:H7, Campylobacter jejuni, Listeria monocytogenes,
Salmonella enteriditis, czy MRSA. Miedz posiada naturalng zdolnos¢
zabijania tych niebezpiecznych drobnoustrojow w szybkim tempie

w temperaturze chtodniczej (4°C) oraz pokojowej (20°C).

Jak dziata miedz?
W jaki sposob miedz zabija patogeny?

Miedz jest niezbednym sktadnikiem odzywczym zardéwno dla ludzi jak
i dla bakterii, ale w duzych dawkach jony miedzi mogg powodowaé
serie szkodliwych zdarzen w komdrkach bakteryjnych. Doktadny
mechanizm zabijania bakterii przez miedz jest wcigz nieznany,
jednakze, istnieje kilka teorii, ktore znajdujg sie w fazie badan.
Obejmuja one:

® Powodowanie wycieku potasu lub glutaminianu przez
zewnetrzng membrane bakterii

B Zaktdcanie rownowagi osmotycznej
® Wigzanie sie z biatkami, ktére nie wymagajg miedzi

B Powodowanie napiecia oksydacyjnego przez produkowanie
nadtlenku wodoru

m Powodowanie rozktadu DNA bakterii.
W jakim tempie stopy miedzi zabijajg bakterie?

W testach laboratoryjnych wykazano, ze miedz zabija 99.9% bakterii
MRSA w ciggu dwoch godzin. Testy te bazowaty na symulacji
mokrego incydentu zanieczyszczenia takiego jak kichniecie lub
rozbryzg/kapniecie. Ostatnie badania pokazuja, ze w testach, ktore
stanowig symulacje zanieczyszczenia suchego, takiego jak dotyk,
powierzchnie z miedzi sg w stanie wyeliminowa¢ 10 milionow CFU
(jednostek tworzacych kolonie) wankomycynoopornych enterokokow
(VRE) w czasie krotszym niz 10 minut.

Czy oznacza to, ze istnieje opdznienie w dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym?

Nie. MiedZ zaczyna dziata¢ przeciwdrobnoustrojowo natychmiast.
Podane czasy pochodzg z testow naukowych przeprowadzonych

w scisle kontrolowanych odtwarzalnych warunkach. W testach

tych wykorzystano niezwykle wysokie stezenie bakterii, ktore jest
wielokrotnie wyzsze niz spotykane w rzeczywistych warunkach
klinicznych. Po powtorzeniu testéw 'na mokro' z wykorzystaniem
nizszych dawek zanieczyszczenia, catkowity czas eliminacji np. MRSA
wyniost zaledwie 15 minut.

Czy drobnoustroje nie wytworzg odpornosci na miedz?

Jest to wysoce nieprawdopodobne z trzech powodow:

® Miedz jest naturalnie obecna w skorupie ziemskiej i do chwili
obecnej nie znaleziono organizmoéw, ktore bytyby miedzio-
oporne. Organizmy tolerujgce miedz istnieja, ale nawet one gina
w kontakcie z powierzchnig miedzi. Dla pordwnania, oporno$¢
niektdrych gatunkdw bakterii na penicyling zaczefa sie ujawniaé
w przeciggu 30 lat od jej wprowadzenia.

® Miedz zabija drobnoustroje poprzez uruchomienie licznych
procesow, a nie, jak wiekszos¢ antybiotykdw, poprzez dziatanie
w okreslony sposob na jeden receptor.




B Drobnoustroje sg zabijane zanim sie rozmnoza, dlatego tez nie
moga one przekaza¢ materiatu genetycznego, ktéry ostatecznie
pozwolitby na wytworzenie odpornosci.

W badaniach klinicznych, bakterie pobrane z miedzianych
powierzchni dotykowych ginety w laboratorium na ptytkach z miedzi,
nie wykazujgc zadnych oznak opornosci.

Miedz kontra inne materialy
przeciwdrobnoustrojowe

W jaki sposob miedz jest lepsza od innych powierzchni
przeciwdrobnoustrojowych?

Miedz i produkty ze stopdw miedzi s3 w catosci
przeciwdrobnoustrojowe. Nawet jesli powierzchnie wykonane z tych
materiatow zostang zarysowane, ich przeciwdrobnoustrojowa
skutecznos¢ trwa nadal - nie zuzywajg sie one jak powtoki lub

inne pokrycia. Stopy miedzi sg jedynymi litymi powierzchniami
metalowymi zarejestrowanymi przez EPA, ktére posiadajg panstwowe
o$wiadczenie zdrowotne.

Czy aluminium, stal nierdzewna oraz plastik posiadaja
wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe?

Nie. Przeprowadzono poréwnawcze badania skutecznosci
przeciwdrobnoustrojowej miedzi, aluminium, stali nierdzewnej,
polichlorku winylu (PVC) i polietylenu. Podczas gdy wyraznie
wykazano, ze miedz jest w stanie zabija¢ drobnoustroje szybko

i skutecznie, nie istniejg dowody na to, ze aluminium, stal
nierdzewna, polichlorek winylu (PVC) lub polietylen majg wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe.

Jak mozna poréwna¢ skutecznosé miedzi
ze skutecznoscia srebra?

W testach profesora Billa Keevil'a przeprowadzonych

w Southampton, powtoki polimeryczne impregnowane czastkami
srebra zachowujg sie w ten sam sposob jak kontrolna stal
nierdzewna w temperaturze i wilgotnosci otoczenia, tzn. nie
przejawiajg one dziatania przeciwdrobnoustrojowego. Wiele powtok
zawierajgcych przeciwdrobnoustrojowe srebro wykorzystuje
Japonska Norme Przemystowg w celu testowania skutecznosci
przeciwdrobnoustrojowej materiatu. Jednakze, warunki testowe tej
normy sg wysoce niereprezentatywne w odniesieniu do warunkdw
zwyczajowo panujacych w osrodkach opieki zdrowotnej.

Japonska Norma to 24-godzinny test wykonywany w temperaturze
37 stopni Celsjusza i ponad 90% wilgotnosci wzglednej. Ponadto,
probka jest szczelnie przykryta plastikowg folig w celu zachowania
wilgotnosci. W takich warunkach testowych, powtoki zawierajgce
srebro przejawiajg znaczace dziatanie przeciwdrobnoustrojowe. Jest
to w gtéwnej mierze spowodowane nadmiarem dostepnej wilgoci,
ktéra bierze udziat w reakcjach wymiany jonowej, wymaganych

do uwolnienia jonéw srebra w celu zwalczania drobnoustrojow.
Jednakze, jak wykazat Keevil, kiedy temperatura i wilgotno$¢ spadajg
do typowych poziomdw panujacych wewnatrz pomieszezen, powtoki
nie maja dziatania przeciwdrobnoustrojowego i zachowujg si¢ tak
samo jak kontrolna stal nierdzewna. Wszystkie przetestowane stopy
miedzi byty skuteczne we wszystkich warunkach testowania.

Odrebne badania przeprowadzone przez dr Harolda Michels'a
potwierdzity wyniki profesora Keevil'a. Dr Michels przetestowat
przeciwdrobnoustrojowg skutecznos¢ réznych stopow miedzi oraz
stali nierdzewnej z powtoka zawierajgcg srebro, w zwalczaniu
MRSA w temperaturze i wilgotnosci zalecanej przez Japoriska
Norme Przemystowg oraz w temperaturze i wilgotnosci typowej
dla pomieszezen (20°C i 20-24% wilgotnosci wzglednej). Przy
wilgotnosci wzglednej 90% i 35°C, wszystkie materiaty zabijaty
ponad 99.9999% MRSA. Podobne wyniki uzyskano przy wilgotnosci
wzglednej 90% i 20°C. Przy wilgotnosci wzglednej 20% i 35°C
zaobserwowano redukcje wyzsza niz 99.9999% dla wszystkich
stopow miedzi; jednakze, nie uzyskano redukcji MRSA na stali
nierdzewnej z powtoka zawierajaca srebro.

Wyniki dla wilgotnosci wzglednej 24% i 20°C okazaty sie bardzo
zblizone. Uzyskano redukcje wyzszg niz 99.9999% na wszystkich
stopach miedzi, podczas gdy redukcja na stali nierdzewnej z powtoka
z zawierajacg srebro byta nizsza niz 20%. Srebro standardowe

0 wysokiej zawartosci czystego kruszcu jest skutecznym materiatem
przeciwdrobnoustrojowym, ale nie posiada ono wtasciwosci
mechanicznych i zdolnosci do tworzenia stopow, pozwalajgcych

na zastosowanie srebra na wiekszosci powierzchni dotykowych,

nie wspominajac juz o tym, ze takie rozwigzanie bytoby niezwykle
kosztowne.

Czy istnieje oficjalnie opublikowany protokdt badan,
ktory odzwierciedla warunki typowe dla pomieszczen?

Tak, istnieje nowa Meksykarska Norma opublikowana w styczniu
2014 roku - PROJ-NMX-W-163-SCFI-2013 COPPER AND COPPER
ALLOY PRODUCTS - ANTIMICROBIAL CHARACTERISTICS -
SPECIFICATIONS AND TEST METHODS, ktora okresla m.in. protokoty
testowe dla produktow z miedzi i jej stopdw. Jednostki
normalizacyjne w kilku innych krajach takze pracujg nad
wprowadzeniem odpowiednich protokotow testowych dla miedzi
przeciwdrobnoustrojowe;.

Czyszczenie

Jesli miedz zabija patogeny, czy to oznacza, ze nie
wymaga ona czyszczenia?

Nie, produkty ze stopéw miedzi nalezy czysci¢ tak samo jak inne
powierzchnie dotykowe, usuwajgc brud i inne zanieczyszczenia, ktore
moga uniemozliwia¢ bezposredni kontakt z powierzchnig miedzi.
Podstawowg obrong przed patogenami stanowig ogolnie zalecane
praktyki higieniczne stosowane wobec powierzchni dotykowych,
wraz z myciem rgk. Powierzchnie ze stopow miedzi stanowig
uzupetnienie tych praktyk, lecz nie zastepujg standardowych praktyk
w zakresie kontroli zakazen i utrzymywania higieny. Produkty ze
stopow miedzi sg aktywne 24/7 (24 godz. dziennie, 7 dni w tygodniu)
i pomagajg w zmniejszeniu zanieczyszczenia drobnoustrojowego
miedzy poszczegolnymi okresami czyszczenia.

W jaki sposob nalezy czysci¢ powierzchnie i elementy
z miedzi i stopow miedzi?

Srodki zwyczajowo stosowane w szpitalach nadaja sie takze do
czyszczenia powierzchni z miedzi. Nawet roztwory zawierajgce
wybielacze sg dozwolone, pod warunkiem, ze przedmioty zostana




nastepnie przemyte wodg. Standardowo stosowane procedury
czyszezenia i dezynfekeji sg wystarczajgce aby utrzymaé
przeciwdrobnoustrojowa skutecznos¢ miedzi i jej stopow. Uzycie
specjalnych srodkéw do czyszezenia i polerowania metali powinno
by¢ brane pod uwage jedynie w przypadku wykonczenia na wysoki
potysk.

Estetyka

Czy powierzchnie z miedzi i stopéw miedzi zmieniaja
kolor wraz z uptywem czasu?

Powierzchnie z miedzi i stopdw miedzi oksydujg w sposéb naturalny
i wraz z uptywem czasu ciemniejg. Czas, w jakim zachodzi zmiana
koloru zalezy od danego stopu i warunkéw zewnetrznych na
dziatanie ktérych jest wystawiony. W warunkach typowych dla
pomieszczen zauwazalna zmiana koloru moze nastgpi¢ dopiero po
wielu latach. Mosiezne ptytki na drzwiach wahadtowych w gtéwnym
wejsciu do oddziatu testowego szpitala Selly Oak w Birmingham nie
Sciemniaty w ciggu 36 miesiecy. Szereg stopow miedzi o skutecznosci
przeciwdrobnoustrojowe i trwatym kolorze dostepnych jest w catej
gamie odcieni, wigczajac w to stopy w kolorze srebra.

Czy oksydacja ostabia dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
miedzi?

Nie. W rzeczywistosci badania wykazuja, ze w miare jak
niepowlekane powierzchnie z miedzi, mosigdzu i brazu oksydujg lub
ciemniejg, staja sie one jeszcze bardziej skuteczne w eliminowaniu
bakterii chorobotwdrczych.

Koszty

Czy produkty z miedzi bedg bardziej kosztowne od tych,
ktére majg zastgpic¢?

Nie. Koszty materiatowe stanowig niewielkg czes¢ kosztow produktu,
zatem tylko elementy lub sprzet, ktérych wytworzenie wymaga
wysokich kosztow materiatowych lub duzego naktadu pracy

bedg drozsze. Dodatkowo, nie wymagane sg zadne powtoki czy
platerowanie, co tez przyczynia sie do zmniejszenia kosztow oraz
wptywu na srodowisko naturalne. Osoby zawodowo zajmujace sie
projektowaniem placéwek medycznych powinny takze mie¢ na
wzgledzie fakt, ze elementy z miedzi przeciwdrobnoustrojowej sg
skuteczne w walce z mikrobami catg dobe, zapewniajgc ochrone
przez 7 dni w tygodniu (24/7). Produkty z miedzi spetniajg rowniez
wymogi eko-projektowania w tym wzgledzie, ze po zakonczeniu
ich dfugiego okresu uzytkowania moga by¢ w catosci wtdrnie
przetwarzane bez jakiejkolwiek utraty wtasciwosci.

Jaki jest biznes model dla miedzi?

Profesor Tom Elliot, kierownik badan prowadzonych w szpitalu
Selly Oak stwierdzit, ze ,jednorazowy koszt wyposazenia

oddziatu testowego (20-t6zkowy oddziat medycyny ogdinej) byt
porownywalny z kosztem leczenia zaledwie jednego i pot zakazenia
szpitalnego”.

Dostepny jest model biznesowy, opracowany przez York Health
Economics Consortium, ktéry pozwala na dokonanie oblicze w celu
oszacowania okresu zwrotu z inwestycji w powierzchnie dotykowe
z miedzi przeciwdrobnoustrojowej zarowno w nowobudowanych jak
i modernizowanych obiektach.

Bazujac na danych w zakresie obnizenia ryzyka zakazen
pochodzacych z wieloosrodkowego badania klinicznego w USA,
danych dotyczacych kosztéw komponentow miedzianych
pochodzacych z najnowszych instalacji w europejskich szpitalach
oraz opublikowanych kosztach zwigzanych z opiekg zdrowotna

w Zjednoczonym Krolestwie, YHEC wyliczyto, ze wyposazenie
oddziatu intensywnej terapii w ramach nowobudowanego obiektu
czy tez planowanej modernizacji zwroci sie w okresie krotszym niz
dwa miesigce. Sukcesywne oszczednosci ptynace z zainstalowania
miedzi przeciwdrobnoustrojowej beda takze wynikaty z obnizenia
liczby zajetych tozek oraz mozliwosci delegowania personelu
medycznego do innych zadan.

Bezpieczenstwo

Jezeli mikroby ging na powierzchni miedzi, czy jest ona
bezpieczna?

Tak, powierzchnie z miedzi, mosigdzu i brazu sg bezpieczne

i dtugotrwate. Przemyst miedziowy zainicjowat Dobrowolng Ocene
Ryzyka dla miedzi. Proces oceny zostat uzgodniony z wtoskim
instytutem rzgdowym lIstituto Superiore di Sanita, jako ze Wtochy
zostaty przez Komisje Europejska i Pafistwa Cztonkowskie Unii
Europejskiej wyznaczone na kraj kontrolny. Ocena ryzyka zostata
zakonczona, a jednym z gtéwnych wnioskdw, ktore zostaty przyjete
przez ekspertow Komisji Europejskiej i Pafstw Cztonkowskich Unii
Europejskiej jest stwierdzenie, ze ,wykorzystanie produktow z miedzi
jest ogdlnie bezpieczne dla srodowiska europejskiego i zdrowia
mieszkancow Europy”.

MiedZ obok cynku i zelaza jest takze niezbednym mikroelementem
w ludzkiej diecie. Osoba dorosta potrzebuje 1mg miedzi kazdego
dnia. Produkty zywnosciowe bogate w miedz to czekolada, orzechy
i ziarna. Zrownowazona dieta powinna zapewnia¢ wystarczajaca
ilo$¢ miedzi, aby unikng¢ jej niedoboru.

Czy wrazliwos¢ na miedz stanowi problem?

Nie. MiedZ od stuleci byta wykorzystywana do produkcji monet,
ktorych uzywamy na co dzien. W dodatku, miedz petni wazna role
w zachowaniu i poprawie zdrowia skéry, a dermatolodzy stworzyli
liczne kremy, w ktérych miedz petni role przeciwutleniacza oraz
czynnika zapobiegajgcego starzeniu si¢ skory.

Miedzionikiel jest doskonatym materiatem na
powierzchnie dotykowe. Czy ma w stosunku do niego
zastosowanie europejska "Dyrektywa niklowa"?

Niektore osoby moga stac sie wrazliwe na nikiel i moze u nich
wystgpi¢ tzw. kontaktowe zapalenie skory, w momencie gdy ich
skora wejdzie w bezposredni i dtugotrwaty kontakt z niklem,
produktami chromowanymi lub niektorymi stopami uzywanymi
do produkgji bizuterii, zegarkow czy opraw okularowych. Na
terenie Unii Europejskiej obowigzuje limit zawartosci niklu w wyzej




wymienionych produktach pozostajgcych w bliskim kontakcie

ze skorg cztowieka, nie dotyczy to jednak niklu zawartego w stopach
miedzi wykorzystywanych do wyrobu monet czy stosowanych na
powierzchniach dotykowych, z ktérymi skora ludzka ma jedynie
krotkotrwaty kontakt.

Zasoby

Czy wystarczy miedzi aby zaopatrzy¢ wszystkie szpitale?

Tak. Najnowsza wiedza o dostepnych zasobach geologicznych

oraz stale unowoczesniane technologie stosowane przez przemyst
wydobywczy dajg powody sgdzi¢, ze miedz, w odlegtej przysztosci,
bedzie nadal kluczowym materiatem petnigcym istotng i pozytywna
role spoteczna. Od 1950, wedtug danych Amerykanskiego Instytutu
Geologicznego (U.S. Geological Survey), rezerw kopalnych miedzi
zawsze pozostawato srednio na 40 lat, a dostepnych zasobdw
surowca na ponad 200 lat. Odzwierciedla to postep technologiczny
i ewoluujgcg ekonomike gornictwa. Dodatkowo 35% Swiatowego
zapotrzebowania na miedz jest zaspokajane z recyklingu.




Informacje dodatkowe

Marka ,Miedz Przeciwdrobnoustrojowa" oraz znak ,Cut"
gwarantujg przeciwdrobnoustrojowga skutecznos¢ zastosowanych
materiatow. Firmy, ktore oferujg elementy wyposazenia z Miedzi
Przeciwdrobnoustrojowej powinny posiada¢ wazng licencje na
postugiwanie sie marka oraz na stosowanie znaku Cu+ na swoich
produktach.

Jedyng jednostka uprawniong do przyznawania licencji Cut

w Polsce jest Polskie Centrum Promocji Miedzi Sp. z o.o.
Informacje o podmiotach posiadajacych wazng licencje Cut mozna
uzyskac telefonicznie pod numerem 71/78 12 502 lub sprawdzajgc
baze firm dostepna na stronie www.antimicrobialcopper.org w dziale
Znajdz Produkty i Partneréw, w zaktadce Znajdz produkty z Miedzi
Przeciwdrobnoustrojowe;.

Wzor certyfikatu Cut

Certyfikat Cut

w  Zarejestrowany Partner Antimicrobial Copper Cu™

Cu

Logo Antimicrobial Copper oraz znak Cu* s3 uzywane przez wiodgcych producentow sprzetu, mebli oraz wyp
szpitalnego w celu wyraznego oznaczenia, ze ich produkty s3 wykonane z Miedzi Przeciwdrobnoustrojowej. Materiatu
0 najwyzszej na $wiecie i pr t do pokrycia powierzchni dotykowych

Firma:
Adres:

Data rejestracji Cu™:
Wazny do :

Podpisano w imieniu zatwierdzajacego
Polskie Centrum Promocji Miedzi:

Jako przedstawiciel Swiatowego przemystu, International Copper Association, Lt (ICA) we wspdipracy z Copper Development Association Inc,
stworzyly marke Antimicrobial Copper wraz  uslugami | oznaczeniami certyfikacyjnymi. Oznaczenie Antimicrobial Copper daje pewnost, ze
International Copper Association, Ltd wraz 2 miedzynarodowg siecia Centrow Miedzi (Copper Alliance) nadzoruje rozw] i promuje walrazanie miedzi
oraz jej stopow w zakresie zastosowaii przeciwdrobnoustrojowych,

Wykorzystanie marki Antimicrobial Copper oraz znaku Cu* przez organizacje wskazuie, ze Polskie Centrum Promodji Miedzi wyrazito na to
290de w imieniu International Copper Association, Ltd, w oparciu o sciste zasady uzytkowania oraz pod warunkiem ich przestrzegania. Zasady
te pozwalaja zrozumiec podstawy technologii oraz okreslaja sposoby jej promocji,doradztwa | wdrazania, zgodnie z stniejacymi wymaganiami
badawczymi, regulacyjnymi | prawnymi,

Zawierdzajacy:

Polskie Centrum Promocj Miedzi sp. z 0.0.
ul. $w. Mikotaja 8-11, 50-125 Wroclaw, Polska

cuplus@copperalliance.pl
wwwcopperalliance.pl wwwantimicrobialcopper.com

. Polskie Centrum Antimicrobial l
Promocji Miedzi
Cu Copper Alliance Copper Cu .

Licencjonowane produkty wykonane z Miedzi
Przeciwdrobnoustrojowej powinny by¢ odpowiednio oznakowane.

Znak Certyfikacji

Cu
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Polskie Centrum Promocji Miedzi Sp. z 0.o.
ul. $w. Mikotaja 8-11 (p. 408)
50-125 Wroctaw

www.copperalliance.pl
e-mail: pcpm@copperalliance.pl

tel.: +48 71 78 12 502
fax: +48 71 78 12 504

www.antimicrobialcopper.org

Polskie Centrum
Cu Promocji Miedzi

Copper Alliance

Antimicrobial
Copper

Cu

™



