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Polska pierwszym europejskim krajem zalecajagcym stosowanie miedzi
przeciwdrobnoustrojowej w szpitalach

Centrum Monitorowania Jakosci testuje obecnie zaktualizowane standardy akredytacyjne dla
jednostek opieki zdrowotnej. Po ich wejsciu w zycie Polska bedzie pierwszym europejskim krajem,
w ktérym Ministerstwo Zdrowia rekomenduje stosowanie powierzchni przeciwdrobnoustrojowych
jako jednej z metod kontroli zakazen szpitalnych.

Program akredytacji szpitali dziata w Polsce od 1998 roku i jego celem jest ciggte zachecanie placowek
zdrowotnych do dziatan, ktére podniosg poziom s$wiadczonych przez nie ustug, ich efektywnos¢
funkcjonowania oraz standardy bezpieczeristwa pacjentéw. To usystematyzowany proces zewnetrznej
oceny placéwek prowadzony przez Osrodek Akredytacji Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie
Zdrowia (CMJ) w oparciu o mierzalne kryteria i ustalone standardy. Aby uzyska¢ akredytacje CMJ, czyli
jednostki Ministerstwa Zdrowia, szpitale muszg opracowaé odpowiednie procedury, wdrozy¢ je, a
nastepnie ich przestrzegac.

W pazdzierniku 2015 r. minister zdrowia wydat obwieszczenie w sprawie aktualizacji standardéw
akredytacyjnych®. W ramach rozdziatu IX. Kontrola Zakaieh zamieszczono wytyczne zwigzane z
zapobieganiem przenoszeniu patogendéw przez dotyk. Minister w obwieszczeniu podkreslat, ze
»Zakazenia patogenami szpitalnymi mogg powodowacé u pacjentéw istotne szkody jatrogenne” (czyli
bedace niekorzystnym nastepstwem leczenia), istotne jest wiec ograniczanie liczby i ciezkosci zakazen
szpitalnych. Ograniczenie transmisji drobnoustrojdw ma by¢ osiggane m.in. poprzez wykorzystywanie

materiatdw o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych. Dlatego tez powierzchnie czesto dotykane

przez pacjentdw i personel — jak np. klamki, porecze, uchwyty - powinny by¢ wykonane ze stopdéw

metali o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych, takich jak: miedz, mosigdz, braz, zgodnie z

rekomendacja _amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska (EPA). Za stosowanie stopéw o

wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych placédwki starajgce sie o akredytacje mogg otrzymac 3 lub 5
punktow - w zaleznosci od tego, jak duzy procent powierzchni dotykowych bedzie z nich wykonany.

- Whpisanie miedzi przeciwdrobnoustrojowej do polskich standardéw akredytacyjnych to wazne
osiggniecie. Polska jest pierwszym europejskim krajem, ktéry w sposob systemowy chce redukowac
ryzyko zakazen szpitalnych, doceniajgc na tym polu role miedzi Cu+ - méwi Michat Ramczykowski,
prezes Europejskiego Instytutu Miedzi. - To oficjalne i praktyczne potwierdzenie jej zalet,
udowadnianych od lat licznymi badaniami.

! Obwieszczenie Ministra Zdrowia z 28 pazdziernika 2015 r. w sprawie standardéw akredytacyjnych w zakresie
udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz funkcjonowania podmiotéw leczniczych wykonujacych inwazyjne
procedury zabiegowe i operacyjne (wydanego na podst. art. 5 ust. 2 ustawy z 6 listopada 2008 r. o akredytacji w
ochronie zdrowia)
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Na catym Swiecie coraz wiecej placdwek zdrowotnych przekonuje sie do stosowania powierzchni
dotykowych z miedzi przeciwdrobnoustrojowej. Gdy akredytacja z nowymi zapisami wejdzie w zycie,
polskie szpitale dostang dodatkowgq zachete i wsparcie we wdrazaniu tej technologii. Bedg rowniez
mogty o wiele lepiej dba¢ o bezpieczenstwo pacjentdw i chronié ich przed rozprzestrzenianiem sie
zakazen — miedz Cu+ skutecznie wspiera kluczowe srodki kontroli zakazen, takie jak dobra higiena rak
oraz regularne czyszczenie i dezynfekcja powierzchni.

Miedz? jest z natury przeciwdrobnoustrojowa, co oznacza, ze zabija bakterie 24 godziny na dobe, takze
w okresach pomiedzy rutynowym czyszczeniem i dezynfekcjg. Miedziane powierzchnie dotykowe
eliminujg mikroorganizmy takie jak gronkowiec ztocisty (MRSA), pateczki okreznicy (Escherichia coli) czy
norowirusy, ktore sg czestg przyczyng infekcji. Te zalete posiadajg rowniez stopy miedzi, np. mosigdze

i brazy, tworzac rodzine materiatdw nazywanych wspdlnie ,Miedzig Przeciwdrobnoustrojowg”
(oznaczonych  znakiem Cu+). W badaniach klinicznych na powierzchniach z miedzi
przeciwdrobnoustrojowej stwierdzono o ponad 80% mniejsze stezenie drobnoustrojow niz na
powierzchniach niemiedzianych.

Dodatkowe informacje odnosnie miedzi przeciwdrobnoustrojowej mozina zalez¢é na stronie
www.cuplus.pl oraz w materiatach:

e Redukcja ryzyka zakazen zwigzanych z opiekq zdrowotngq - Rola powierzchni dotykowych z
miedzi przeciwdrobnoustrojowej
http://www.antimicrobialcopper.org/sites/default/files/publikacja 196.pdf

e MiedZ Przeciwdrobnoustrojowa - Najczesciej zadawane pytania
http://www.antimicrobialcopper.org/sites/default/files/publikacja 196.pdf

e Wykorzystanie Miedzi Przeciwdrobnoustrojowej. Praktyczne zastosowania - stuzba zdrowia
http://www.antimicrobialcopper.org/sites/default/files/210-amc-installations-pl3012-lq.pdf

Informacje dodatkowe:

Europejski Instytut Miedzi (EIM) www.instytutmiedzi.pl dziata w ramach swiatowej organizacji Copper Alliance,
ktérej celem jest tworzenie warunkdw na rynku dla zwiekszenia zastosowan produktéw
z miedzi i jej stopdw w wielu dziedzinach gospodarki takich jak energetyka, telekomunikacja, budownictwo,
architektura, ochrona srodowiska i medycyna. Realizowane przez Instytut projekty sg koordynowane i
wspotfinansowane przez International Copper Association (ICA) z siedzibg w Nowym Jorku. Dziatalnos$¢ Instytutu
oparta jest na przekonaniu, iz miedZ posiada wyjgtkowe wiasciwosci i parametry techniczne, ktdérych
wykorzystanie pozwala na tworzenie rozwigzan wptywajacych na poprawe jakosci zycia.

Europejski Instytut Miedzi, w imieniu ICA oraz CDA Inc., zarzadza licencjg na ,,Miedz Przeciwdrobnoustrojowg Cu+”
na terenie Polski i w krajach Europy Srodkowej. Oznacza to m.in. wykorzystywanie okreslonych materiatéw (miedz
i stopy miedzi o udziale powyzej 60 proc. miedzi), zastosowanie wtasciwej technologii wykonania produktow, jak i
spetnienie wymogdéw formalno-prawnych. Wiecej informacji na www.cuplus.pl
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