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Pierwsze w Polsce bloki operacyjne z elementami z miedzi Cu+

Sale operacyjne, w ktorych zastosowano powierzchnie dotykowe z miedzi przeciwdrobnoustrojowej,
otwarto dzisiaj w Miedziowym Centrum Zdrowia w Lubinie. To prawdopodobnie pierwszy w Polsce tak
kompleksowo wyposazony blok operacyjny i kolejny krok placéwki w strone zmniejszania ryzyka
zakazen szpitalnych oraz lepszego dbania o zdrowie pacjentéw i personelu.

Renomowane szpitale na catym Swiecie coraz czesciej wymieniajg wybrane powierzchnie dotykowe na
wykonane z miedzi przeciwdrobnoustrojowej Cu+. Jest to bowiem prosta i skuteczna metoda
uzupetniajgca standardowe procedury szpitalne w zakresie czyszczenia i dezynfekcji, pozwalajgca na
minimalizowanie ryzyka zakazen takimi mikroorganizmami, jak np. gronkowiec ztocisty i beztlenowce C.
difficile. W Polsce placowka medyczng najbardziej kompleksowo wyposazong w elementy dotykowe z
miedzi przeciwdrobnoustrojowej (tj. klamki, porecze tézek, pochwyty tazienkowe, stojaki do kroplowek,
woézki medyczne, porecze czy taczniki i gniazda elektryczne) jest Oddziat Nefrologii Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu. Dzieki wspotpracy z Europejskim Instytutem Miedzi w 2015
roku miedziane elementy trafity takze na Oddziaty Intensywnej Terapii i Anestezjologii oraz Intensywnego
Nadzoru Kardiologicznego w szpitalu MCZ w Lubinie.

Lubinska placdwka poszta teraz o krok dalej — w otwartych dzisiaj blokach operacyjnych réwniez
zamontowano powierzchnie dotykowe i elementy wyposazenia wykonane z miedzi
przeciwdrobnoustrojowej. W szpitalu przeprowadzono modernizacje i adaptacje tej czesci budynku, tzn.
przeniesiono na 7 pietro dwie sale operacyjne dotychczas funkcjonujgce na 8 pietrze i stworzono Blok
Operacyjny sktadajgcy sie w sumie z czterech sal. Zostaty one kompleksowo wyposazone w sprzet
medyczny z powierzchniami dotykowymi z miedzi Cu+ (m.in. tablice poboréw gazéw medycznych,
kolumny chirurgiczne i anestezjologiczne, panele nadtézkowe, lampy operacyjne, stoliki zabiegowe oraz
woézki medyczne), ale takze w klamki i uchwyty z miedzi przeciwdrobnoustrojowej, miedziane wysiegniki
kroplowek czy osprzet elektryczny (witgczniki i gniazdka elektryczne) z Cu+. Powierzchnie z miedzi
przeciwdrobnoustrojowej zastosowano w najbardziej newralgicznych i najczesciej dotykanych miejscach.

- Juz od dtuzszego czasu planowalismy kompleksowo wyposazyc blok operacyjny w powierzchnie z miedzi
aktywnej, bardzo sie ciesze, Zze udafo sie zrealizowac ten projekt - méwi Piotr Milczanowski, prezes
zarzagdu Miedziowego Centrum Zdrowia. — Jestesmy chyba pierwszq w Polsce placowkq, w ktdrej na tak
duzq skale zastosowano powierzchnie z miedzi przeciwdrobnoustrojowej w celu zminimalizowania ryzyka
zakazenia pacjenta podczas operacji. Caty czas staramy sie wdrazac¢ najnowsze rozwigzania, ktore
pozwolqg skuteczniej chroni¢ naszych pacjentéw i personel przed zakazeniami. Lubinski MCZ dba o
spetnianie wysokich standardéw bezpieczenstwa i jakosci swiadczonych ustug, czego efektem jest status
szpitala akredytowanego potwierdzony przez Ministerstwo Zdrowia.

Rozprzestrzenianie sie infekcji poprzez czesto dotykane powierzchnie (zwtaszcza w szpitalach i osrodkach
zdrowia) stanowi dla wspdtczesnej opieki zdrowotnej zrédto powaznych obaw. Miejsca te mogg ulec
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ponownemu zanieczyszczeniu patogenami juz w ciggu kilku minut od czyszczenia. Zachorowania w
szpitalach spowodowane zakazeniami bakteryjnymi stanowig 35-80 proc. wszystkich zakazen. Wedtug
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) w krajach zachodnich co najmniej 7 na 100 hospitalizowanych oséb
jest ofiarg zakazen szpitalnych. Wskaznik ten wzrasta do 30 proc. u pacjentdw na oddziatach intensywnej

opieki medycznej.

- Szpitalne sale operacyjne to miejsca, gdzie szczegdlnie wazne jest zachowanie najwyzszych standardéw
higienicznych. To wfasnie tutaj w pierwszym rzedzie warto wdraza¢ wszelkie rozwigzania, ktére pomogq
ogranicza¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie patogenow. Powierzchnie dotykowe wykonane z miedzi
przeciwdrobnoustrojowej doskonale zwalczajg drobnoustroje powodujgce grozne dla zdrowia i Zycia
zakaZenia — méwi Michat Ramczykowski, prezes Europejskiego Instytutu Miedzi. Jak dowodza badania,
stosowanie miedzi w placéwkach medycznych zmniejsza ryzyko zakazen nawet o 58 proc.

Blok operacyjny Miedziowego Centrum Zdrowia w Lubinie — elementy wyposazenia wykonane z miedzi

przeciwdrobnoustrojowe;j

Znana i wykorzystywana od tysigcleci miedz jest z natury przeciwdrobnoustrojowa, co oznacza, ze ze
swojej powierzchni skutecznie usuwa bakterie, wirusy i grzyby, chronigc nas w ten sposéb przed
chorobami zakaznymi (80 proc. choréb zakaznych jest przenoszonych przez dotyk). Zabija bakterie 24
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godziny na dobe, takie w okresach pomiedzy rutynowym czyszczeniem i dezynfekcjg. Miedziane
powierzchnie dotykowe eliminujg mikroorganizmy takie jak gronkowiec ztocisty, pateczki okreznicy
(Escherichia coli) czy norowirusy, ktére sg czestg przyczyng infekcji. Te zalete posiadajg rowniez stopy
miedzi, w tym m.in. mosigdze i brazy, tworzgc rodzine materiatéw nazywanych wspélnie ,Miedzig
Przeciwdrobnoustrojowg” (ang. Antimicrobial Copper), ktérych znakiem rozpoznawczym jest symbol
Cu+. W badaniach klinicznych na powierzchniach z miedzi przeciwdrobnoustrojowej stwierdzono o
ponad 80 proc. mniejsze stezenie drobnoustrojow niz na powierzchniach niemiedzianych (takich jak
np. stal czy plastik). Na przedmiotach miedzianych bakterie sie nie namnazajg, co wiecej - ich
zdecydowana wiekszos$¢ w krdtkim czasie ginie.

Miedz i jej stopy tatwo poddajg sie obrébce i mozna z nich stworzy¢ trwate produkty, odpowiednie do
eksploatacji w przestrzeniach publicznych. To jedyna przeciwdrobnoustrojowa powierzchnia dotykowa
zarejestrowana przez amerykanska Agencje ds. Ochrony Srodowiska jako materiat zabijajacy 99,9 proc.
bakterii w ciggu dwdch godzin od wystawienia na ich dziatanie.

Informacje dodatkowe:

Europejski Instytut Miedzi (EIM) www.instytutmiedzi.pl dziata w ramach $wiatowej organizacji Copper
Alliance, ktérej celem jest tworzenie warunkéw na rynku dla zwiekszenia zastosowan produktéw
z miedzi i jej stopdw w wielu dziedzinach gospodarki takich jak energetyka, telekomunikacja,
budownictwo, architektura, ochrona Srodowiska i medycyna. Realizowane przez EIM projekty sa
koordynowane i wspoétfinansowane przez International Copper Association (ICA) z siedzibg w Nowym
Jorku. Dziatalno$¢ Instytutu oparta jest na przekonaniu, ze miedZ posiada wyjgtkowe witasciwosci i
parametry techniczne, ktdrych wykorzystanie pozwala na tworzenie rozwigzan wptywajgcych na
poprawe jakosci zycia.

Wiecej informacji na stronie www.cuplus.pl
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